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A tanitasrdl, az egészséges életmodrdl, a tudomany irdnti szeretetérdl, és ezek mellett egy- két személyes kérdés-
rél beszélgettem a tanar urral.

Ugye, ha valaki kémia-biosz faktra megy, az emberek azt gondoljak, hogy orvosi, fogorvosi, allatorvosi palyan,
vagy hasonlé teriileteken akar elhelyezkedni. Széval az elsé kérdésem az, hogy Onnek is voltak hasonlé ambiciéi?

,»Orvosi semmiképpen sem. A személyiségemet 18 éves koromra sikeriilt annyira megismernem, hogy rajojjek, tul
sok bennem a bizonytalansag azt illetéen, hogy a rdm bizott feladatokat pontosan hajtom-e végre. Es Ggy gondol-
tam, hogy ez egy orvosi hivatassal nem Osszeegyeztethetd. Vagyis nem akartam orvos lenni, én tanar akartam len-

o

ni.

Akkor mar gimnaziumban is tandr szeretett volna lenni?

»,Gondolkodtam rajta, igen. De az egyetem kozben volt egy felemds dolog. Egy kis id6re elfelejtettem ezt a tanar
dolgot, mert nagyon vonzott a tudomany. Ez a két tudomanyteriilet, amin vagyok, nagyon érdekelt. Es az elsé né-
hany évben ez dolgozott bennem. Azutdn Ugy negyedév tajékan, egy kémids kifejezéssel élve, tultelitetté valtam:
azt vettem észre, hogy a tudomany egyre kisebb részletek kideritésével foglalkozik. Es én mar valahogy nem lattam
meg azt benne, ami érdekelt volna engem.”

Amikor gimnazista volt, a kémiat vagy a bioldgiat szerette jobban? Esetleg a biokémiat? Vagy ezek a teriiletek
egyitt jarnak?

,Hogy is mondjam? En nem tudom szétvélasztani a kett6t egymastdl. Ahhoz, hogy jél tudjak bioldgiat tanitani, az én
nézépontombadl, tudnom kell a kémiat. Es a kémianak nyilvan van szdmos bioldgiai aspektusa is. Ugy is tekinthetem
a bioldgiat, mint az élet kémidjat - ilyen szépen kifejezve magam.”

Es mi volt az a tantargy, amit kifejezetten utalt?

»Inkabb az azt tanitdkkal volt bajom, mint a tantargyakkal, megmondom Gszintén. Példaul nehezen tudtam elviselni
a rajzot. Egy olyan személy tanitotta, akit nehezen tudtam elviselni. Es a filozéfia tandrommal sem voltunk egy hul-
[dmhosszon. Ezeknek az éraknak a nagy részét bojkottaltam.”

Mi az, amit a legjobban szeret abban, hogy tanit? Mi a f6 motivacidja?

»Ez kettés, mivel tandrként az ember, legaldbbis szerintem, minden egyes 45 percben meg kell, hogy mutassa ma-
gat. Ki kell allnia az emberek elé, és meg kell mutatnia magat, hogy meg tudja valamivel fogni a gyerekeket. A masik
pedig a tudomanyom irant valé allandé kivancsisag. Ez olyan, mint egy allandé mese. Egy folyamatosan Ujabb és
Ujabb fejezetekkel béviil dllandé térténet. Es ez érzelgésnek fog tlinni, de nagyon, nagyon motival az is, hogy fiata-
lok kérnyezetében van az ember. Az a lendiilet, az a sokféle gondolat, ami Bennetek megvan ilyen korban, az egy
csoda. Ez a tanarsagnak a legjobb része. Kiilondsen, ha valaki hozzam hasonléan motivalt. Amikor nem engedik el az
embert egy online éra végén. Még kérdeznek, még kérdeznek; ezek nagyon jo visszajelzések.”

Egy didk azt kérdezi, hogy On miért szereti ennyire oltogatni a gyerekeket?

»Megvan ez visszafelé is ugy érzem. M3ds széval a didkok sem maradnak addsak. De biztos vagyok benne, hogy ez
nem egy habord. Prébalom felhivni az dltalam humorosnak vélt kifejezésekkel a hidnyossagokra a figyelmét a ked-
ves tanulénak. Legfeljebb errél lehet sz6. Ha mégsem, akkor mélyen és Gszintén bocsanatot kérek.”

Most, hogy Onrél is kérdezzek, azt szeretném megtudni, hogy miket szereti csinalni szabadidejében?
Esetleg van valami hobbija?

»Ami nagyon kikapcsol, az az asztalos munka. Ez taldn tulzds, ha azt mondom, hogy asztalos, kiilonb6z6 dolgokat
épiteni a hazban, haz koriil, erre gondolok. Ezek altaban jél-rosszul sikeriilnek. Es amikor az embernek van egy olyan
érzése, hogy na, most ez jol sikeriilt, az 6rom. Tehat valami fizikai tevékenység. Nagyon szeretek még kirdndulni.
Minden egyes évben a tavasz, marcius kérnyéke, az az idészak, amit hirtelen nagyon kedvelek. llyenkor szoktunk is
menni a csaldddal ide-oda. Es rendkiviil szeretem az ilyenkor virdgzé novényeket, ezek szdmomra ilyenkor a csoda.”
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Emlitette, hogy még mindig nagyon érdeklédik a tudomany irant, szokott cikkeket olvasni?

,lgy van, az egyik hobbinak nevezhetd tevékenységem, hogy régebben a Természet Vilaga c. folydiratot olvastam
minden hdénapban, és onnan gyl(ijtottem olyan cikkeket, amelyeket aztan kilénb6z6 bioldgia feladatok irdsa kdzben
fel tudok hasznadlni, illetve nagyon szeretek orvosi tankonyveket 6sszegydjteni, és ha éppen elkap a hév, akkor azo-
kat szoktam olvasgatni.”

El6fordul, hogy utananéz a virusrol kideritett dolgoknak? Vagy nem akar tébbet torédni a témaval, mint ameny-
nyit muszaj?

»Szerintem amennyit kell, nagyjabdl tudok. Voltaképpen amolyan ,up to date” médon nem nézem a cikkeket. A
Nature c. folydirat kiadvanyai rendszeresen jelentkeznek az emailjeim kézott. De ezek kdvethetetlen mennyiségben
jelennek meg, vagyis naponta 20-25 cikk. Magyardan amennyit magam szdmara tudnom kell, azt tudom.”

Szintén egy tanuloi kérdés, a Red Bull-t vagy Monster-t preferalja? On fogyaszt energiaitalokat?

»Nem kilonosebben. Az én energiaitalom a kavé. Ennek a mi modern vilagunknak szamos visszdssaga van. Az egyik
példaul, hogy a didkok szdmdra szabadon hozzaférhetSek az energiaitalok. Amit pedig ezek csindlnak a szervezetiik-
kel, az nem jo.

Teli vannak koffeinnel, ami j6l megnyomja a vércukorszintjiket. Rasegit az adrenalin hormon hatasara azdltal, hogy
gatolja az adrenalin hormon hatasara sejten beliil keletkez6 masodlagos hirvivé anyag elbontasat. Es teli vannak
cukorral is. Erre a kett6re: az amugy, a koffein miatt megemelkedett vércukorszintre, plusz a rendkivil konnyen fel-
vehet6 oldott formdaban bekeriil§ cukorra, az inzulin raharap, azaz ezerrel termel&dik. Es akinek van fogékonysaga a
kettestipusu cukorbetegségre, annak ez fel fogja gyorsitani a kialakuldsat.”

Akkor a kavét jobbnak talalja? Egészségesebbnek?

,En gy gondolom, hogy ti még olyan szinten pdrdgtok, mas széval az életritmusotok olyan, hogy szerintem az is
felesleges. Minden ember més és mds. igy csak magambdl tudok kiindulni. En egyetemig nem kavéztam. Ott aztdn
jottek a vizsgaidGszakok, a gyakorlatok meg a bulik, meg egyebek, amik egy huszonéves szervezetet is megnyaggat-
nak. Széval szerintem egy 14, 15, 16 éves fiatalnal teljesen felesleges a kdvé ivdsa. Ez csak egy amolyan életérzés,
feln6ttséget add dolog. llletve arra jo, hogy a fiatal hozza fog szokni, és akkor megkoveteli a kavébevitelt a szerveze-
te. Tehat ameddig lehet, addig ne, én azt mondom.”

Az egészséges étkezést mennyire tartja fontosnak?

A didksag kérében én azt tapasztalom, hogy hatalmas fellendiilése van az egészséges életmddhoz valé ragaszko-
dasnak, az errdl valé kommunikacidnak. Ezt nem én, hanem Borbath tandr dr mondta, de azéta teljesen magaméva
tettem a gondolatot, marmint hogy én akkor rettenek meg, amikor ez széba keriil a gyerekek kozott. Nagyon gyako-
ri kozottetek a kiillonbdz8 testképavar, amit anorexidnak és bulimianak hivhatunk. Es ezek mindig az egészséges
életmddhoz mint fétishez valé ragaszkodassal indulnak. Es utana szokott kialakulni ez az ezt nem eszem, azt nem
eszem”, mert mindegyikrdl kideriil, hogy valahogy egészségtelen. Es minél jobban odafigyelek, anndl felt(in6bbek
ezek a jelek, és akkor van az a probléma, amin csak pszichiater tud segiteni. Nem allitom, hogy csak emiatt, nyilvan
ez is egy tlnet. Ezek nyilvdn megvannak a gyerekben, hogy kialakul benne egy testképzavari fogékonysag. De ennek
a tlinetnek nagyon éles megnyilvdnuldsa szokott lenni ez a ,ragaszkodom a kétszer megdrolt, haromszor rostban
gazdagga tett dolgokhoz”. Csak mondtam valamit, én nem vagyok ennyire élelmiszer fan, hogy igy mondjam. Az
egészséges életmdd nem csak attdl fiigg, hogy mit eszek, hanem hogy mi az aktivitdsom, hogyan élem az életem. Es
ehhez biztos, hogy nem tartozik hozzda, hogy kiporcidzom a belém jutd kaldriat, és ha ez nem sikerdl, akkor meg-
hanytatom magam. lgazsag szerint sokszor szoktam ezeket szélsGségesen felfogni. Persze, fontos az egészséges
életmdd meg miegyebek, de ha a szellemi és fizikai aktivitdsban talalnank egyensulyt, nagyjabdl mindegy lenne,
hogy milyen a tapanyag minGsége. De lehet velem vitatkozni, nem allitom, hogy igazam van.”
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Arra lennék még kivancsi, hogy miodta szdlitjdk Hozsénak? Hogyan viszonyul ehhez az elnevezéshez? Mit sz6l ah-
hoz, ha diakok szélitjak igy?

,Ugy emlékszem, hogy amikor idekeriiltem 1995-ben, az akkor harmadikos gimnazista osztaly talalta ki. Nyilvan, ha
igy szélitanak, hogy Hozso, az egy didk részérdl tul bizalmas, én Ugy gondolom. Széval legyek mar Zsolt tanar ur,
vagy Tandr ur csak igy siman, ez a Hozsé kifejezés tulzas. Helyre kell rakni a dolgokat, és nyilvdan mehet tovabb az
o6ra. De a kifejezéssel nincs bajom, hiszen nem sért6. Ez a nevem kezdébetlje, és kész.”

Es végiil, de nem utolsé sorban, szeretne lizenni valamit az otthon tanulé didkoknak?

»Nagyon fontosnak tartom hangsulyozni azt, hogy ez az év az életiikben ugyanolyan, mint barmelyik mdsik kdzépis-
kolai év. Azaz tanulassal kellene eltelnie. Es ha ez az év tanulas nélkiil telt el, akkor rohadtul hidnyozni fog. A legna-
gyobb csapdajanak ennek az id6szaknak azt tartom, hogy elég rendes id6mennyiség szabadul fel, viszont a motivalé
er6 hidnyzik, hiszen ezeket a lehet6ségeket elég rendesen ki lehet kerilni, mondjuk igy. Viszont ha most nem poét-
lod a tananyagot, vagy nem rakod be az agyadba, akkor nem is lesz berakva. Az meg biztos, hogy igaz, hogy be va-
gyunk kényszeriilve ebbe a |étbe, és ez nagyon megterhel6 lehet a didksag nagy részének. Tehat az, hogy most unal-
mas, az nem a megterhelésnek az egyik formaja. Hanem az a megterhel6 benne, hogy nincs semmiféle szocidlis
kapcsolat. Az 6rak ugy telnek el, hogy két sz6t nem tudtal valtani osztalytarsaddal normalisan. Ennek a mi Reforma-
tus Liceumunknak nagyon, nagyon jé kdzéssége van. En mindig teljes csoddlkozassal tudom még most is nézni, hogy
tanulék évfolyamoktdl, osztalyoktdl fliggetlenil taldlkoznak folyosdkon, barati médon beszélgetnek, idvozlik egy-
mast. Latszik, hogy olyan kapcsolatuk van egymassal, ami az én kdzépiskolamra nem volt jellemz8. Szdéval ennek a
Liceumnak ez a csoddja, és nagyon nagy el6nye hullt szét ett6l az online oktatastol. Kétségtelen, hogy nagyon nehéz
nektek, és én mar nagyon varom a majus 10-ét, hogy Ujra taldlkozhassunk és beindulhasson az iskolai élet.”

Foky Réka (10.c)
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Koévetkez6 interju Acs Franciska lovasterapeutaval késziil, aki a Bethesda gyermekkérhazban tartésan beteg gye-
rekeket latogat terapias céllal amerikai mini lovaival.

Milyen tipusu betegségek esetén alkalmazhatd, és hogyan hat a minilovas terapia?
»HosszU ideig kdrhdzban tartdzkodd, neuroldgiai, mentalhigiénés
problémadval kizdd, illetve a rehabilitacids osztdlyon hosszu ideig
tartézkodd gyerekeket latogatunk.
Azt, hogy hogyan hat a I6val torténé talalkozas, talan az autizmus-
sal él6 gyermekek esetén lehet legjobban megérteni.
Els6sorban a korai autizmus gyanujdval él6 gyerekek talalkoznak a
I6val, és ott is rendkivil kedvez6 hatast kezdiink észrevenni. Az au-
tizmus egy nagyon széles skalan mozgé éllapot, aminek alapvetéen
a f6 tlnete, vagy jelensége, hogy nagyon nehezen kapcsolddik a
gyermek a kérnyezetéhez. Tehat van egy belsé vildga, ami nagyon
stabil, és oda nagyon nehezen enged be akar sziil6ket, pedagdgu-
sokat, akdr baratokat. Ez a csatorna nagyon er6sen le van zarva
ezeknél a gyerekeknél. Pontosan ezt a csatornat célozza meg a 19,
azon a természetes képességével, hogy a természetesség a nyuga-
lom drad bel6le, hogy nem konkrét, nagyon finoman tégitja ezeket
a hatdrokat, és nyitogatja ezt a csatornat. Gyonyorien lehet [atni
mar masodik, harmadik, negyedik alkalommal a terdpias hatast. Ez
azt jelenti, hogy gyakorlatilag ott folytathatjuk a kovetkez6 talalko-
zasnal, ahol az el6z6t abbahagytuk. Egyértelm(ien latni a kedvezé
pozitiv hatasat, mert nyilvdn minél jobban meg vannak nyitva ezek
a csatorndk, annal konnyebb Gket integralni a tarsadalomba, szoci-
alizalni a kortarsakhoz. Ugyan ez a ,csatorna nyitogatas” mikodik a tartésan beteg gyerekek, rehabilitacidoban részt-
vevlk esetében is, ahol a hosszu kérhazi jelenlét, a betegségtudat, az ingerszegénység okoz hangulatromlast, bezar-
kozast.”

Ro6gton pozitivan reagalnak a gyerekek a 16 megjelenésére?

»Az esetek 99.9%-ban igen. A 2,5 év alatt egy kezemen meg tudom szdmolni, hogy hanyszor volt olyan reagalas,
hogy félt a 16tdl. Altalaban mindig a der(i, az 6rém, a boldogsag, az izgatottsag, a varakozas és a szeret, ezek vannak
jelen vannak az els6 masodperctél kezdve. Ami még nagyon fontos, az az érzelmi motivacid, amit rehabilitacids ese-
teknél latni nagyon jol. A rehabilitacié sordn nagyon sok esetben érintett a mozgas, akdr a kéz, akar a Iab, akar a
jards, minden mozdulat nehéz, gyakran fdjdalommal jar. Ennek ellenére, a 16 jelenlétének hatasara ugy torténik
mozdulat, ugy torténik térekvés a mozdulatra, hogy sok esetben észre sem veszi gyermek, hogy megtortént. Annyi-
ra motivalja 6t érzelmileg a |6 jelenléte, hogy maga a szeretet az, ami megmozditja a kezét.”

A l6val tobbszori taldlkozas utan kialakul mélyebb kapcsolat is?

»lgen, ilyenkor magdatdl megy mar be a 16 a kdrtetembe, magatdl megy az dgyhoz, magatdl , kapcsolddik” a gyerek-
hez.”

Miért pont minilé, miért nem mondjuk kutya vagy barmilyen mas allat?
»Azért, mert a |6 menekil6 allat, emiatt rendkiviil érzékeny, a kutya ragadozd allat, teljesen mas szellem szerint md-

kodnek, mindkett6 nagyszer( allat, mindkett6 sok szeretetet tud adni, de a 16 azért alkalmas szerintem erre kifeje-
zetten, mert menekld allatként ménesben él.”
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Mit jelent az, hogy menekiilé allat?

»Az allatokat két csoportra oszthatjuk: ragadozd, és novényevs
allatokra. A novényevé allatok nagy része menekiléssel prébalja
elkeriilni a ragadozokat, de nagyon kevés olyan menekil6 zsak-
manyallatot tudunk felmutatni az emberiség torténelme sordn,
ami rdadasul csapatban, ménesben él, amit ennyire a szolgdlataba
tudott allitani az ember.
A menekuilé allatok sokkal érzékenyebbek, mint a ragadozd alla-
tok, pontosan azért, mert neki az életéért kell kiizdenie, futnia, és
egy-két masodperccel el6re kell gondolkodnia, a ragadozé el6tt
kell jarnia, kiilonben vége lenne az életének.
Emiatt még nagyobb szenzitivséggel, érzékenységgel talalta ki Sket
a természet. Ezen kivil, mivel a lovak kapcsolédnak egymdshoz, és
kialakul ko6zottiik egy hierarchikus viszony. Amig az egyik pihen a
masik szemléli a vidéket, egymasra hagyatkozhatnak, genetikailag
kddolva van a kapcsolddasi képesség benniik. A 16 akkor nyugodt,
ha valakihez kapcsolédhat. En azt tanitottam meg neki, hogy én
ugyanugy a ménes tagja vagyok, tehat hogy nyugodt marad amikor velem van, mert a ménes vezet6je én vagyok.
Ezt egy specidlis mddszerrel lehet nekik megtanitani, amit Ugy hivnak, hogy szabadon idomitas. Ezt az idomitasi
maddszert az indianok megfigyelések alapjan raktdk dssze. Tokéletesen mkodik, gyakorlatilag a 16 nyelven kommu-
nikalok a testjeleimmel, és 6k szép lassan befogadnak a csapatba. Levdlasztom egyikiiket, elmegyiink a kérhazba, 6
megdrzi nyugodtsagat, mert én is a ménesbdl itt vagyok. Aki felé fordulok, akivel beszélgetek, aki felé a szeretete-
met és az elfogaddsomat a testjeleimmel mutatom, 6t igy gyakorlatilag, azonnal elfogadja feltétel nélkiil. Utana a
figyelmével a jelenlétével nyitogatja az a csatornat, amit korabban mar emlitettiink.”

Mik az amerikai minilé azon tulajdonsagai, amik alkalmassa teszik erre a tevékeny-
ségre?

A nyugodtsag. A pénik nem igazan alkalmasak a célra, tul érzékenyek meg makacsok,
és sokféle idegrendszeri problémaval is kiizdenek. Az amerikai minilé méretébdl kifo-
lyélag ugye tokéletes, még a pdninal is jelentdsen kisebb, és a jelleme is szintén idealis,
mert nagyon hasonlit a nagy l6hoz. A tenyésztés sordn odafigyeltek Amerikdban, hogy
amint megjelent a tenyésztési vonalban egy-egy ingerlékenyebb, tulfesziilt, tulérzé-
keny egyed, akkor az ember ebbe egy picit belenyult, azt a példanyt kivették a tenyé-
szetbdl, és ezaltal kialakult az, hogy ez a fajta kimondottan alkalmas az ilyen jelleg(i
munkdra. Kevés fesziiltséggel jar, hogy nyugodtsagat megtartva, a I6sagat megtartva
be tudjam vinni a sz(ik kdrhazi folyosdkra, idegen szagok, furcsa hangok, zajok kdzé, és
ott is nyugodt és |16 tudjon maradni.”

Higiéniai szempontbdl mi teszi lehet6vé a korhazi jelenlétet?

»A latogataskor van rajtuk egy kis zokni, sz6rhullds ellen kis higiéniai kabat, be van fonva sorényiik, farkuk, révidre
van nyirva a nyakuk és a fejik, amit a gyerekek érinteni szoktak. Van rajtuk egy kis pelenka, de segit az is, hogy a
lovak kemény feliileten nem Uritenek vizeletet.”

Hogyan jott az otlet, hogy ezzel foglalkozzon?

,,Gyerekkorom 6ta foglalkozom lovakkal, gyerekkorom éta tapasztalom a lovak jotékony hatdsat, és egyszer lattam
egy kisfilmet arrdl, hogy hogy mit csindlnak Amerikdban, Ausztralidban ezekkel a lovakkal. Megismertem a fajtat
egy eurdpai kidllitdson, és abban az id6ben tanultam a szabadon idomitds mddszerét. Akkor és onnan jott az otlet,
hogy milyen jé lenne minildval ezt a terapiat végezni. Szivem szerint nagy l6val csindlnam, de a nagy lovakat termé-
szetesen nem lehet bevinni a kérhazakba. Hdrom minilovam van, mind a harom csiké kora 6ta velem él. Korulbeltl
3 éves korukra érik el azt az érettségi szintet, hogy alkalmasak lesznek erre a munkara, és fokozatosan terhelhet6ek
lesznek. Azt tudni kell, hogy a 16 kés6n éré tipusu allat, tehat egy-két-harom év az trenirozasi id6, ami minimum
kell, hogy aztdn nagyon évatosan, nem tul gyakran, el lehet kezdeni 6ket erre a feladatra igymond kondicionalni.”
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Miért pont a Bethesda Gyermekkérhaz?

»Egyrészt egy jo hirli kdrhdz, mindig is hires volt arrdl, hogy nyitott az alternativ lehet&ségek felé, illetve nekem volt
személyes kapcsolddasom az egyik kislanyommal. Beteg volt hosszu ideig, és nagyon elégedett voltam a kérhazi
elldtassal, a dolgozdk, az apoldk, orvosok hozzadllasaval, segit6készségével, kedvességével. Akkor, ott eldontottem,
hogy ha majd ott tartok - mert akkor még nem tartottam ott a lovaimmal, hogy be merjem dobni 6ket a mélyvizbe -
és a Joisten is megsegit, vellik fogom elkezdeni ezt a tevékenységet.”

Hogyan tartja a lovait, csaladjaval hogyan éri meg a mindennapokat a lovakkal?

»Teljesen l6ként vannak tartva, kinn vannak karamban, mindegyikiik kiilon boxban alszik, tér van, széna van, jaték
van, néha korkardmban edzlink veliik, de az alapvet6en a szabadsagot probalom nekik atadni. Itthon abszolat 16-
ként viselkedhetnek, és lovas életiik van. Ami nagyon fontos, hogy ménesben vannak tartva, kialakul egy természe-
tes hierarchikus rend koztik, konfliktusaikat egymas kozt lerendezve (pl. ki eszik el6bb) kapcsolddnak egymashoz.
Nagyon fontos, hogy ndlam nincs 16 simogatas, soha nem johet hozzam az utcardl senki, hogy szeretnék a lovainkat
simogatni, megnézni. Teljesen le van zdrva ez a lehetdség, mert azt hiszem, és [dtom, és vallom, hogy ahhoz, hogy a
lovak igy ki tudjak segiteni, és igy tudjanak mdkodni, ahhoz az kell, hogy kizardlag ilyen tipusu gyerekek kapjanak
érintést és energiat t6lik. Teljesen mas az egészséges gyerekek energetikdja, és mas azoknak, akik sériltek, vagy
éppen felépililnek egy komoly betegségbdl. Fontosnak tartom, és ebben szigoru is vagyok, hogy a lovaimat egészsé-
ges emberek, sem a koérhazban, sem itthon, rajtam és a gyerekeimet kiviil nem érinthetik.
Ezen kivil fontosnak tartom elmondani, hogy hivatalosan a terdpias kifejezést a szabdlyozas hianya miatt nem hasz-
naljuk. Egyeldre segité minilovaknak hivjuk 6ket, én vagyok itthon az egyetlen, aki ezt elkezdte és bevezette. Amikor
rendezddik a virushelyzet, szeretném ezt a dolgot valamilyen formaba onteni, hogy masok is elérhessék, lehetévé
valjon a szakemberek képzése, az allatok tenyésztése, oktatdsa.”

Nagyon szépen koszonjiik, hogy rank szanta az idejét, és tovabbi sok sikert kivanunk, ehhez a tiszteletre mélto
tevékenységhez.

Petrd Lilla Gabriella (8.a)




HIT

,,"Amikor pedig Jézus Betdnidban, a leprds Simon hdzdban volt, odament hozzd egy asszony, akinél egy alabdstrom-
tartéban drdga olaj volt, és rdéntétte az asztalndl il6 Jézus fejére. Amikor lattdk ezt a tanitvdnyai, bosszankodtak,
és ezt mondtdk: Mire vald ez a pazarlds? Hiszen el lehetett volna ezt adni sok pénzért, és odaadni a szegényeknek.
Amikor ezt Jézus észrevette, megkérdezte téliik: Miért bantjdtok ezt az asszonyt? Hiszen jot tett velem, mert a sze-
gények mindig veletek lesznek, de én nem leszek mindig veletek. Mert amikor ezt az olajat a testemre 6ntétte, a te-
metésemre készitett elé. Bizony mondom nektek, hogy bdrhol hirdetik majd az evangéliumot az egész vildgon, amit
ez az asszony tett, azt is elmondjdk majd az 6 emlékezetére.”

(M3até 26:6-13)

Ebben az igeszakaszban a nagyszerdai események egyikét olvashatjuk. Ezen a napon harom dolog torténik: a f6-
papok és a vének elddntik, hogy elfogjak Jézust; a Megvaltét megkenik Betanidban; és Judas 30 eziistért elarulja Ot.
Az els6 gondolat ezzel az olajjal torténé megkenéssel kapcsolatos. Ennek a cselekedetnek két fontos jelentéstartal-
ma van. Az egyik a kirdlynak az Oszdvetségben olvashatd préféta 4ltal torténd felkenése, a masik pedig a halottak
megkenése sirba viteliik el6tt. Tehat Jézus megkenetése utal az O kiralyi cimére és az eljdvendd testi halalara is.

Jézus kirdly. Sokszor taldn azt érezziik, hogy olyan események torténnek, amiknek nem kéne. Sokszor halljuk vagy
akar mondjuk is, hogy ha Isten az Ur minden felett, akkor hogy torténhetnek veliink ilyen rossz dolgok, hogy lehet-
nek haboruk, miért van ez a virus. Ezekkel a gondolatokkal azért tdmad bennilinket a Kisért6, hogy ne vessiik a bizal-
munkat Istenbe. Sajnos sokszor tényleg nem latjuk egy-egy esemény értelmét és céljat, de abban mindig bizhatunk,
hogy Isten a kezében tart benniinket és az egész vilagot. Annyira fontosak vagyunk Szamara, hogy O eljétt a foldre
és szenvedett, mindannyiunk blnét a vallara vette, és Ggy ment a keresztre. Es itt jelenik meg a megkenetés masik
jelentése, hogy O meghalt. Mikor ezt a torténetet olvasom, eszembe jut, ahogy A Gy(iriik Ura elsé részében meghal
Gandalf. Ebben a képben megjelenik mindkét jelentés: O meghalt és kiralyi méltdsagot szerzett, mindennél hatal-
masabb cimre emelkedett.

A masik, hogy itt ez az asszony nem akarmit adott Jézusnak. Valdszinlleg ez az olaj egy vagyonba keriilt. Nem
olvassuk, hogy el6tte kételkedett volna, hogy most radntse-e Jézusra vagy se. Odament hozza, és a fejére ontotte.
Az els6 az volt, hogy odament. Szerintem mar ez egy nagy batorsagot igényl6 feladat volt a részérdl, hiszen tudta,
milyen csodakat tett, de 6 a benne lévé félelem ellenére odament hozza. Mi kell nekiink, hogy Jézushoz menjink,
Jézushoz forduljunk? Olyan Jézus szamunkra, mint egy kabala, vagy mint egy eszkdz? Akkor megyilink oda Hozza,
mikor sziikséglink van R4, vagy ez egy rendszeres cselekvés? Jézus arra hiv, hogy kapcsolatban legyiink Vele, meg-
osszuk vele imainkban 6rémeinket és banatainkat egyarant. Egy emberi kapcsolat is akkor tud egyre mélyebbé és
jobba valni, ha nem sajnalunk bele id6t fektetni. Miutdn odament az asszony Jézushoz, radntétte ezt a nagyon dra-
ga kenetet. Mi mit lennénk képesek Jézusnak odaadni? Sokszor azt tapasztalom a mai vilagban, hogy a legfontosabb
és a legértékesebb dolog az id6. Sokszor minden dolgunk fontosabba valik annal, hogy Isten Igéjét olvassuk, hogy
Hozza imadkozzunk. Azt tapasztalom az életemen, hogy ha tudatosan nem figyellink arra, hogy Istenre id6t szan-
junk, akkor el fog telni a napunk anélkiil, hogy a kapcsolatunkat apoltuk volna vele.

Mindenkinek aldott késziil6dést kivanok a Husvétra, remélem, hogy Krisztus feltdmaddasanak az linnepe mindany-
nyiunk szdmara lelki feltolt6dést fog jelenteni.



FILMAJANLO

| CARE A LOT

| CARE A LOT — FONTOS VAGY NEKEM

Marla Grayson (Rosamund Pike) egy simlis csald, aki
hivatalos gondnokként dolgozik. A feladata az, hogy a
tehetetlen id6seket elzarja, és atvegye az egész vagyo-
nuk folott az iranyitast, és egy
otthonba zarja 6ket, ahol mar
nem taldlkozhatnak a csalad-

jukkal. Marla és baratndgje,

Fran (Eiza Gonzalez) azt hitték,

hogy hatalmas sikert arattak
egy Oreg holggyel, Jennifer
Peterson-nal (Dianne West),
akinek allitélag nincsen sem-
milyen csaladi kapcsolata.
Marla és Fran azt hitték, hogy
rutinszerlien fog m(ikédni az
eljaras, de kiderdl, hogy Jenni-

ROSAMUND PIKE

CARE

azért, hogy kiszabaditsa Jennifert. Am Marla biiszke,

bator n6, és nem enged az elnyomdasnak.
Ez a film nem egy atlagos torténetet mutat be. Itt nem
a jo és a rossz harca a téma,
hanem két rossz ember harca
egymassal. Az, hogy szamunk-
ra melyikik a szimpatikus, em-
berenként valtozé. Ajanlom
ezt a filmet azoknak, akik ked-
Pike-ot

(Holtodiglan), hiszen a filmben

velik Rosamund

zsenidlisat alakit (nem vélet-
len, hogy mult hoénapban a
Fontos vagy nekem f6szerepé-
. ért megkapta a Golden Globe-
dijat), és ajanlom azoknak,

MUSIC FROM THE NETFLIX FILM

fer kapcsolatban all egy titok-
zatos maffiézéval (Peter Dink-
lage), aki er6feszitéseket tesz

MUSIC BY MARC CANHAM

akik egy kis esti borzongasra,
izgalomra vagynak a csalad
vagy akar a baratok korében.

Begidsan Bence (12. a)



KONYVAJANLO

Kalapos Eva: Massza

Kalapos Eva

Kalapos Eva regénye egy olyan témat dolgoz fel, ami sajnos a mai
vilagban nagyon gyakori és veszélyes. Patrik, a konyv fészereplGje
zaklatdsok aldozata lesz. Osztalytdrsai interneten és él6ben is
folyamatosan bantjak 6t, aminek a késGbbiekben komolyabb ko-
vetkezményei lesznek. Patrik csak egy atlagos diak, aki szeret ver-
seket tanulni és szavalni. A sok szenvedés eldl a szinjatszékorbe
menekdl, ahol a Frankenstein cim( regény adaptacidjaban meg-
kapja a Lény szerepét. A szerepét teljesen at tudja élni, emiatt a
fiu aldozatbdl agresszorra valik. A konyv ,,tragikuma”, hogy
mennyire nem figyelnek oda az emberek azokra a dolgokra, amik
az orruk el6tt torténnek. Megannyi alkalom lett volna a torténet

. soran arra, hogy észrevegyék és megel6zzék a bajt, de mindenki

csak a sajat dolgaival volt elfoglalva. A torténéseket Patrik szem-
sz6gébdl figyelhetjik végig, akinek minden napja rettegéssel te-
lik, és senkinek nem mer réla beszélni. ,,A tébbieknek ebbél se
tint fel semmi. Ezek nem olyan dolgok, amik feltiinnek, mert az
emberek dltalaban magukkal vannak elfoglalva.” A kényv nagyon
fontos tanulsaga, hogy figyeljlink oda a masik emberre és arra,
hogy mit mondunk, mert nem tudhatjuk, hogy az milyen hatdssal
van a masik érzéseire.

Pertis Virag 10.c



NYELUTANULASHOZ:

FRANCIA: Derriére le brouillard - BENDELEA cover
( https://www.youtube.com/watch?v=b1Qyov89Fic)

X

NEMET: Hast du Zeit - Emilio

CHRISTOPHER - HULVEY

A Christopher a mai - véleményem szerint kissé eldurvult
szovegvilagu - rap mifaj egy elképesztéen Gszinte, Udit6é
darabja, amit tiszta szivb4l tudok ajanlani mindenkinek ak
csak egy kicsit is kedveli a mifajt. A dalszovegek egyszer(iek;,
de mégis atiité erével birnak. Szerintem sosem fogom
elfelejteni amikor az egyik este fogmosas kozben ott alltam a
tikor el6tt, mikozben a Nothing Without Jesus c. szamot
hallgattam, és majdnem elsirtam magam annyira megérin-
tett. Szeretném még kiemelni az albumbol a 9th Grade, a
Holy Spirit, a Reasons és a Washed In The Blood c. szamokat
amik nekem személyes kedvenceim, de tudom ajanlani
azoknak is akik esetleg nem kivanjak az egész albumot
meghallgatni elejétél végéig, hanem csak szemezgetnének.



VERS

Nem vagyok szétesve
A szam
A szamat prébdlom
A szamat prébdlom fel
A szobam falai egymast nézik
Kimondjak amit én nem
Orditanak amikor a fejembe verem
A szdmat a szamat gy(il616m amit mond
A falaim szeretik egymast és kdzelednek
egymashoz
Nem veszik észre hogy koztiik vagyok
Ennyi szeretetet nem lehet elviselni
A vérem a vérem forré
A b6rom hideg a mosolyod a halal
A fogaid az isten és a tested a magany
Ahogy nézlek elszallok a falaim lekpnek
A naplemente kozli velem hogy undorité vagyok
En pedig befelé Gvoltok
A konny lemarta a kilatast
A szamat a szamat vegyétek el



TIDK

A tavaszi szlinetben megrendezésre kerilt a TIDK elsé e-sport versenye, me-
lyen 5 csapat mérte 6ssze harctudasat.

Még par hénappal ezel6tt készilt egy igényfelmérés arrdl, hogy a diakok mi-
lyen programokon vennének részt szivesen, és az egyik legnagyobb tamoga-
tottsaggal a CS:GO-verseny rendelkezett. Meghirdettiik az eseményt, és sze-
rencsére nem maradtunk csapatok nélkil. A sok technikai akadalyt lekiizdve

pedig egy igen szérakoztatd hetet tudhattunk magunk mogott.

Szeretnénk még hasonlé eseményeket szervezni, és mar tudjuk a kovetkezd jatékot is, mely nem mas lesz, mint a
League of Legends.

A jelentkezést és egyéb informdacidkat a Discord-szerverinkén (https://discord.gg/SYSeCDPRPU), illetve a webolda-
lunkon osztjuk meg (https://tidkgrl.wixsite.com/tidk).
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