Zsolt 121

Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan jén segitségem? Segit-
ségem az URt4l jén, aki az eget és a foldet alkotta. Nem engedi, hogy
labad megtantorodjék, nem szunnyad az, aki védelmez téged. Bizony
nem szunnyad, nem alszik az, aki védelmezi Izréelt! Az UR védelmez
téged, az UR a te oltalmad jobb kezed fel6l. Nem &rt neked nappal a
nap, sem éjjel a hold. Az UR megdriz téged minden bajtél, megdrzi
életedet. Megbriz az UR jartodban-keltedben, most és mindenkor.

Mt 6,31-34

Ne aggddjatok tehat, és ne kérdezgessétek: Mit egyiink? — vagy: Mit
igyunk? — vagy: Mit 6ltsiink magunkra? Ilyesmikért a poganyok térik
magukat; a ti mennyei Atyatok pedig tudja, hogy sziikségetek van
minderre. Keressétek elbszér Isten orszagat és az 6 igazsagat, és
mindezek raadasként megadatnak majd nektek. Ne aggddjatok tehat a
holnapért, mert a holnap majd aggddik magaért: elég minden napnak a
maga baja.

Igyekszem nem tul gyakran arrél beszélni, hogy hogyan készllok egy
prédikacioja, nehogy unalmassa valjon, de most muszaj ezzel
kezdenem. Mar hetekkel ezel6tt elkezdtem keresni, hogy mirdl is
beszéljek a ballagason. Viszont hidba is keresgéltem, nem éreztem azt,
hogy megtaladltam volna azt az (izenetet amit Isten rdm biz. Raadasul a
hosszU hétvégén azt terveztik feleségemmel, hogy turazni megylnk, és
nagyon nem szerettem volna, ha ebben az id6szakban, ami a pihenésé
lenne prédikacio irassal kellett volna foglalkoznom. S ezért aztan meg-
kett6zott er6feszitéssel igyekeztem megirni ezt a ballagasi szentbeszé-
det. Irtam is valamit, de mar kdzben is éreztem azt, utdna meg még
inkabb, hogy nem jo. S akkor azt az igét kaptam Istentdl, hogy ne ag-
godalmaskodjatok a holnapért, a holnap majd aggédik magaért... Ez
nekem egyszerre jelent itt 2 dolgot: el6szor azt, hogy menjek el
nyugodtan pihenni, kirandulni; masodszor pedig azt, hogy errdl kell
kozottetek beszélnem...

Azért mondtam el ezt nektek, hogy lassatok mennyire nem kénnyd
ez az én szdmomra sem. Altaldban igaz az, hogy amikor prédikalok,
magamnak is prédikalok. Nem minden Uzenet, amit Istentdl kapok szél
masoknak is, de minden Uzenet, amit masoknak mondok, szdl nekem is.

Ugy gondolom, hogy méasfél nappal az érettségi kezdete elétt elég
aktualis lehet egy olyan igeszakasz, egy olyan lizenet, ami arra biztat,
hogy ne aggodjunk. MA csak az a dolgod, hogy atéld a sajat ballaga-
sodat. De ugyanakkor azt is gondolom, hogy a legtébblinknek ez egy
olyan Uzenet, amit minden nap Ujra kellene olvasnunk, amit minden nap
el kellene ismételnlink magunknak.

Ezért is, bar volt mar errdl sz6 a tavaszi csendesnapjainkon, talan
érdemes még egy par szét ebbdl az lizenetbdél magatokkal vinnetek.

Talan az élet egyik legfontosabb tanacsa lehet az, amit Jézus mond,
még akkor is, ha nem vagy hivé: elég minden napnak a maga baja. -
azaz: ott légy, ahol vagy. Van egy zen térténet - taldn mar mondtam is
nektek — amiben a tanitvanyok megkérdezik a mestertiket: — Mester,
mibdl fakad a te végtelen nyugalmad, der(id, bélcsességed? — a mester
igy valaszolt: - Abbdl, hogy én, amikor Gl6k akkor (ilok, amikor allok
akkor allok, és amikor megyek akkor megyek. — Erre a tanitvanyok
megrokonyodve kérdezték: - de hiszen mi is Glink amikor Gllnk,
allunk, amikor allunk, és megyltink amikor megyink. - de a mester
megrazta a fejét, és ezt mondta: - Nem, nem, ti amikor Gltok akkor
gondolatban mar alltok, amikor alltok akkor gondolatban mar mentek,
és amikor mentek gondolatban Ultok.

Ezt a magatol értetédének, egyszerlinek 1atsz6 tanacsot valdjaban
nagyon nehéz megvaldsitani. Probaljatok csak ki: Glj le 10 percre, és
csak arra figyelj, hogy Ulsz. Azt fogod észrevenni, hogy a gondolataid
0sszevissza vandorolnak: talan arra, amit el6z6leg csinaltal -
kiértékeled a teljesitményedet —, vagy arra, amit még tenned kell -
megtervezed a kdvetkez6 cselekedeteidet. Valdszinlileg még miel6tt
eltelnie 5 perc, felvet6dik benned, hogy ennek az egésznek semmi
értelme...

Persze ha ez csak akkor jelentene problémat, amikor tétlentl Gldogé-
link, akkor megoldast jelenthetne az, hogy ne uldégélink tétlendl. De
nemcsak ilyenkor tapasztaljuk, hogy nem tudunk a jelenben lenni.
Hanyszor éltétek ti is mar at azt, hogy egy-egy 6ran mar a kdvetkez6
feladaton, a kdvetkez6 érai szamonkérésen jart az agyatok. Esetleg
nem csak az agyatok, hanem ott volt elGttetek a padon, vagy a pad
alatt a flzet vagy a kényv kinyitva is. Es taldn mar az is tudatosult
bennetek, hogy ez mennyire megkeseriti az életeteket. A hires magyar
szarmazasu pszicholdgus Csikszentmihalyi Mihaly fogalmazta meg a
flow elméletét, aminek a |ényege az, hogy a boldogsag egyik formaja,



amikor valamiben a teljes Iényemmel jelen tudok lenni. lehet ez sport,
zenélés, tudomanyos munka, kézmlvesség — barmi, amibe bele tudok
feledkezni. Kvazi, olyan dolgokat kellene csinalni, amikben ezt élem at.

Csakhogy ennek van egy masik oldala is: nemcsak a tevékenységem-
tél figg az, hogy teljesen at tudom-e magamat adni neki. Arra is képez-
hetem magam, hogy valamiben jelen tudjak lenni, de az ellenkezGjére
is. Es sajnos a mi kultirank leginkabb erre képez minket. Kedvenc sza-
vaink egyike a multitasking, mikdzben az agykutatdk figyelmeztetnek
bennlinket arra, hogy ilyen valdjaban nincs: az agyunk folyamatosan
ide-oda kapcsolgat a kiilonb6z6 tevékenységek kozott, amiket parhu-
zamosan végzink.

Jézus azt mondja: Keressétek el6szor Isten orszagat és az 6 igaz-
sagat, és mindezek réadasként megadatnak majd nektek. Ez egy
gyakorlati eligazitas arra nézve, hogy hogyan is valdsithatom meg ezt a
jelenben vald létet, azaz jelenlétet. Keresd a legfontosabbat, keresd az
Istennel vald kapcsolatot, keresd az életed értelmét, a helyedet a
vilagban.

Hol van Isten? Hol van az Isten orszaga? Az Isten orszaga kézétte-
tek/bennetek van. Isten a jelenben van. Ott van, ahol én vagyok. Csak-
hogy én nem vagyok ott, ahol vagyok. Amikor (lok, akkor gondolatban
mar allok, amikor allok, akkor gondolatban mar megyek, és amikor
megyek, gondolatban Glék.

Azt gondolnank, hogy pont a céltudatossag visz el bennlinket attol,
hogy Jézus tanacsat megfogadhassuk (elég minden napnak a maga
gondja): Akinek célja van, az nem a manak él. Azok lettek a sikeres
emberek, akik a hires malyvacukor-kisérletben nem ették meg régtén a
cukrot... De van itt egy félreértés: Jézus nem azt mondja, hogy éljink a
manak. O azt mondja, hogy éljiink a maban! Nem a tervezéssel, a
céltudatossaggal van a baj. Ha ma megyek bevasarolni, akkor a mai
feladatom az, hogy megtervezzem a heti menit: mire lesz szilkségem
hozza? Ha orvosi palyara készlilok, akkor biolégiabdl kell fakultadlnom,
és tanulnom azt - meg a kémiat — mint a kisangyal naprol napra.
Viszont nem feladatom az, hogy elkezdjek azon aggoddni, hogy - ahogy
a népmesében van - a még meg sem szlletett gyermekemre, ha
lemegy a pincébe, rdeshet a hordd tetejére allitott kaposztasko, és
agyon(theti. (Az esetleg lehet feladatom, hogy ha balesetveszélyesen
van elhelyezve egy kaposztaskd, akkor odébb tegyem.) Mark Twain: ,A
legtobb dolog, amiért aggodtam, soha nem kovetkezett be.” Stresszelni
viszont stresszeltem rajta.

A céltudatossag tehat nem feltétlen(l visz el a jelenben éléstdl, s6t jo
esetben segithet benne. Hogyan? Keressétek el6szor Isten orszagat és
az 6 igazsagat, és mindezek raadasként megadatnak majd nektek.

Isten orszagat keresni azt jelenti, hogy nap mint nap Istent keresem.
Ott, ahol vagyok. Mert, hogy Obenne, a Vele vald kapcsolatban valdsul
meg az Isten orszaga: J6jjon el a Te orszagod, legyen meg a Te
akaratod, mint a menyben, ugy a féldén is. Hol van az én helyem az
életben? Mi a célom? Mi az értelme az életemnek? Ezek a kérdések igy
kaphatnak igazi valaszt.

Ehhez pedig nem az kell, hogy el6re rohanjak, hogy amiatt aggodjak,
hogy mi lesz velem 10 év mulva? Ehhez az kell, hogy most, a mai
napon (is) taldlkozzak az életem Uraval. Ett6l pedig az visz el a
legjobban, ha aggédom amiatt, ami volt, vagy amiatt, ami lesz.

Mi most a dolgod? Az, hogy atéld a sajat ballagasodat, bacsudat az
iskoladtol. Enekelj tele torokbdl, bégj, ha az esik jol, izzadja at tenyered
az el6tted mend vallan a bluzt, vagy mellényt. Légy itt, és az ittlétedben
fedezd fel azt, amit Isten neked ajandékoz.

Amen



