
5. zsoltár 

Figyelj beszédemre, URam, vedd észre sóhajtozásomat! Figyelj 

hangos kiáltozásomra, Istenem, királyom, mert hozzád imádkozom! 

Hallgasd meg szavamat reggel, URam, reggel eléd készülök, és várlak. 

Istenem, te nem leled örömöd a bűnben, nem talál otthonra nálad a 

gonosz. Nem állhatnak meg szemed előtt a dicsekvők, gyűlölsz minden 

gonosztevőt. Elpusztítod a hazudozókat; a vérszomjas és álnok embert 

utálja az ÚR. De én bemehetek házadba, mert te nagyon szeretsz 

engem, és szent templomodban leborulok, mert tisztellek téged. Vezess, 

URam, igazságodban, mert ellenségeim vannak, egyengesd előttem az 

utat! …Mind örülnek majd, akik hozzád menekülnek. Örökké ujjonganak, 

mert oltalmazod őket. Örvendeznek általad, akik szeretik nevedet. Mert 

te, URam, megáldod az igazat, körülveszed kegyelmeddel, mint 

pajzzsal. 

 

Lk 6,12-16 

Történt azokban a napokban, hogy kiment a hegyre imádkozni, és 

Istenhez imádkozva virrasztotta át az éjszakát. Amikor megvirradt, 

odahívta tanítványait, és kiválasztott közülük tizenkettőt, akiket 

apostoloknak is nevezett: Simont, akit Péternek nevezett el, Andrást, a 

testvérét, Jakabot és Jánost, Fülöpöt és Bertalant, Mátét és Tamást, 

Jakabot, Alfeus fiát és Simont, akit Zélótának neveztek, Júdást, Jakab 

fiát és Júdás Iskáriótest, aki árulóvá lett. 

 

Jézus egész éjjel imádkozik. Miért? Mert fontos döntés vár rá: Ki kell 

választania a 12 tanítványt az Őt követők jóval tágabb köréből. 

A jó döntés előfeltétele, hogy átimádkozd. 

Ez mit jelent és mit nem jelent? 

Mit az, amit nem jelent:  

• Ne rágd és analizáld magad a végtelenségig 

• Ne akard az Istent rábeszélni arra, amit te akarsz 

• Ne rettegj és szorongj az imádság helyett 

• Nem tartozik a döntések körébe az, ami egyértelműen 

erkölcstelen (pl. házasságtörés) 

• Nem jelenti azt, hogy ha Istennel döntesz, akkor csak jó és 

kellemes történhet veled (Júdás is ott volt a 12 között) 

Mit az, amit jelent: 

• Vidd Isten elé a kérdésed: tedd oda az ő világosságába 

vágyaid, félelmeid, tanácstalanságod 

• Engedj helyet Istennek, hogy megmutassa az utadat: hagyj rá 

időt, csendet 

• Légy szabad arra, hogy mindkét kimenetelt el tudd fogadni 

• Használd az Istentől kapott képességeidet is: Gondolkozz 

(logika), figyelj, reflektálj (megfigyelőképesség), tudatosítsd 

az érzéseid (intuíció) 

• Ennek sok féle módja lehet, pl. előnyök-hátrányok 

összevetése, naplóírás, lelki vezetővel való átbeszélés, azon 

való elmélkedés, hogy visszanézve mit látnál – utólag – 

helyesnek… 

De a legfontosabb: Isten előtt, imádságban történjen. És ebben az 

imádságban legyen lehetősége Isten megszólalásának, annak, hogy 

valóban Ő mutathassa meg számodra a helyes döntést. 


