
2023. júliusában az Erasmus+ program keretén belül Konfliktuskezelés, érzelmi intelligencia 
és bullying megelőzése című kurzuson vettem részt.  
 
Az itt tanultakat az empatikus, egymás elfogadásán alapuló iskolai közösségek kialakításában 
fogom tudni hasznosítani.  
 
Elfogadom a kurzuson képviselt szemléletet, miszerint a konfliktusok az emberi kapcsolatok 
természetes velejárói, és megfelelő kezelésük esetén – bármilyen meglepő is –, de elérhető a 
„nyertes-nyertes” pozíció minden fél számára. Így pedig a folyamat által a kapcsolatok 
mélyülhetnek, a személyek pedig gazdagodhatnak. 
 

  

  
 
 
 


