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Zsolt 20, 1-8: Az Ur hallgasson meg szorongatdsod napjdn, * Jdkob Istenének neve legyen
oltalmad! Kiildjon segitséget a szentélybdl, * oltalmazzon téged Sionbdl! Emlékezzék mindarra,
amit neki aldoztdl, * égddldozatod legyen kedves elbtte! Adja meg, amit szived kivan, * teljesitse
minden szdndékod! Akkor ujjongunk majd gybzelmednek, T magasba emeljiik a zdszIot Istentiink
nevében; * teljesitse az Ur minden kérésed! Tudom, hogy az Ur gyézelmet ad folkentjének, T
meghallgatja szent egébdl, * s gybzelmes jobbjdnak erejével segiti. Némelyek a harci szekerekben,

mdsok a lovakban biznak, * mi azonban Urunk, Isteniink nevét hivjuk segitségiil.

Lk 22, 24-27: Ezutdn azon kezdtek veszekedni, hogy ki a legnagyobb kozéttiik. O igy sz6lt hozzdjuk:
— A kirdlyok uralkodnak népeiken, és akik hatalmat gyakorolnak felettiik, jotevoknek hivatjdk
magukat. Koztetek ilyesmi ne legyen! Hanem aki a legnagyobb kdzéttetek, olyan legyen, mint a
legkisebb, és aki az élen jar, legyen olyan, mint aki szolgal. Mert ki a nagyobb? Az, aki asztalndl lil,
vagy aki szolgdl? Ugye az, aki az asztalndl iil? En pedig olyan vagyok kozéttetek, mint aki szolgdl.

Igehirdetés: A csaladi legendarium szerint, nagyapam kisiskolas koraban azért verekedett dssze a
baratjaval, hogy ki legyen a WC-ben a vezet6. Hogy ez pontosan mit jelent, azt nem Orizte meg a
hagyomany, de ami biztos, hogy nagyapam hatalmi ambici6i itt nagyjabol véget értek, én mar egy
olyan embert ismertem, aki sokkal inkdbb szolgéalatnak fogta fel az életét, mint valami hatalmi
harcnak. Ha nem is kezdiink rogton verekedni, azért ez a szolgélat téma nem til népszer(i ma. En
nem leszek luzer, nem leszek csicska, nekem ne mondja meg senki. Persze ebben van egy j6 adag
onaltatas, mert azért Zuckerberg ur és algoritmusai példaul eléggé megmondjak, hogy mit nézziink,
mit olvassunk, mivel toltsiik az idonket, és olyankor mégsem gondoljuk, hogy ne lennénk urai az
életiinknek. Hogyan lehet jol érteni Jézus szavait? Néhany szempontot hoztam most nektek ehhez a
témahoz a bakonybéli Izsak atya alazatrdl sz6l6 gondolatai alapjan:

Ha nem akarunk allandéan versengeni, mint itt a tanitvanyok az utolsé vacsoran,
kozvetleniil az eucharisztiat kovetden, akkor ne hasonlitgassuk magunkat mashoz. Az egyik sivatagi
szerzetes atya szerint ,ha az ember nem mondja szivében: »En és az Isten vagyunk egyediil a
vilagon«, nem lesz megnyugvasa”. Azért nem, mert még ha gyoziink is az 6sszehasonlitasban,
akkor is félhetiink, hogy mikor jon valaki, aki majd nalunk is jobb ebben. Akkor van békénk, ha
azért gondoljuk értékesnek magunkat, mert Isten szeret minket, mert neki fontosak vagyunk. Ezt
persze nem elég tudni, ezt meg is kell élni, ezzel kapcsolatban javasoltam a napi 5 perc semmittevés
Isten el6tt cimii imamodot, amikor csak hagyod Istennek, hogy szeressen. Ha teljesen szabadda
akarunk valni az 6sszehasonlitgatastol, akkor arra is figyelniink kell, hogy ne allandéan a masik
ember szemével nézziik magunkat. Errdl is van egy megdobbentd szerzetesi torténet, mely szerint
az lidvosségre vezetd utat kereso tanitvanynak a mester ezt mondta: ,,Menj a sirokhoz, és gyalazd a
halottakat!” A testvér elment, és szitkokat meg koveket zuditott rajuk. Visszatértekor aztan
elmondta ezt a mesternek, 6 pedig igy szolt: ,Semmit sem mondtak neked?” Azt valaszolta:
»Semmit sem.” A mester igy folytatta: ,,Menj holnap vissza, és dicsérd 6ket!” Erre elment a testvér,
dicsérte Oket, és azt mondta: , Ti apostolok, szentek és igazak!” Visszatért az mesterhez, és azt
mondta: ,,Dicsértem Sket.” O igy szélt hozza: ,,Semmit sem valaszoltak neked?” A testvér azt
mondta: ,,Semmit sem.” Erre azt mondta neki a mester ,,Ha tidvoziilni akarsz, legyél halott! Sem az
emberek becsmérlésével, sem dics6itésiikkel ne torédj, pontosan tgy, mint a halottak! Igy
tidvoziilhetsz.”

Es ha mér szabadok vagyunk ezekben, akkor nyugodtan, 6nféltés és martirkodas nélkiil
szolgalhatunk a masik embernek. Nem kell sajnaltatni magunkat, nem kell addig vonszolni
magunkat, amig valaki észre nem veszi és nem kezd sajnalni, hanem szabadon és szeretettel tudjuk
élni az életiinket és megtenni a rank bizott szolgalatot, méghozza érommel. Nemes Odén atya
szerint a boldog élet kulcsa az, ha szabadon, 6rémmel és szeretettel tesziink mindent, ahogy Jézus is
tette. Bar Lukdcs nem irja le, de Janostol tudjuk, hogy ezen a vacsoran Jézus megmosta a
tanitvanyok labat, és azt mondta, hogy nekiink is ezt kell tenniink egymassal, vagyis szeretetbol



szolgalniuk kell egymast. Nem félni a masikt6l és nem félteni magamat a masiktol. Baan Izsak
szavaival (akinek a szerzetesi torténeteket is koszonhetem): A korai szerzetesség vilagabol
felidézett tanitds fényében az aldzatossdg nem mds, mint az 6nmagunktol vald radikalis szabad-
sdgra, az énkozpontusdg helyett az istenkézpontisagra valo térekvés. A képesség arra, hogy jelen
legyiink a becsvagy vagy hatalomvdgy béklyoitol szabadon. Olyan helyes onértékelés, amely nem
alapoz semmi mulando és torékeny dologra, kizarolag az oréokkévalokra. Az alazat ebben a
fénytdrésben a személyes kapcsoléddsra val6 képesség, az dnzéstdl mentes, tiszta szeretet, amely
képes kozel menni a mdsikhoz, s belsé szabadsdgdban azt is el tudja viselni, hogy a kdzelségben
megsebzddik, mert tudja, hogy akkor is megtartja valami mds, valami nagyobb. Erre az aldzatra ma
is érdemes torekedni.



