Nyari Erasmus képzés Gdanskban

Nydron részt vettlink a lengyelorszagi Gdanskban egy nagyon érdekes képzésen az Erasmus
program keretében. A kurzus témdja az oktatas egy nagyon is fontos szegmensére iranyult,
mégpedig arra, miként lehetne csokkenteni a stresszt a didkok szamdra az iskola keretein
bellil. Mi segitené 6ket abban, hogy a tanulds egy pozitiv éilmény és egy inspirdld lehet6ség
legyen a szamukra? A meglévd fesziiltséget és a diakok frusztraltsagat hogyan lehetne oldani
és segiteni 6ket egy egészségesebb életmdéd megtaldldsaban?

A képzés a sok elméleti tartalom mellett gyakorlati tapasztalatok kicserélésével és
kiprobalasaval segitett minket abban, hogy személyesen is megtapasztaljuk a kiilonb6z6
stresszoldd technikak hatasat. A természetben, vagy legalabbis az iskola falain kiviil toltott id6,
a szemlélédés, a flow lelkidllapot megtaldldsa, a k6zos élmények és tapasztalatok atélése
mennyire fontos a tananyag kozpontu oktatas olddsdban. A hdla fontossdga a mindennapi
életben, az dnismeretben és a koriildttiink 1évé emberekkel valé kapcsolatban. Erdekes volt
kiprobalni a jogapdzokat egy zsufolt kozparkban, ugyanitt fakat 6lelgetni és csendben mélazva
sétalgatni a rohand emberek kozott. Mi felnbttek is élveztik ezeket a lehet6ségeket, hat
hogyne élveznék ezt a rank bizott gyerekek is.

Miért j6 elmenni mindezért egy idegen orszagba, ismerkedni a kultirajaval, hétkéznapjaival,
tanarok ottani helyzetével? A kérdés kolt6i, a valasz viszont teljesen relevans. J6, mert
rengeteg Uj impulzust ad, motival Uj dolgok kiprébalasara, rdébreszt arra, hogy tanarnak lenni
barhol is vagy, nagy kihivas! A sok élményen kivil, ami a helyi latvanyossagok megtekintése
ad, tényleg nagyon inspirald ismerkedni kiprébalt médszerekkel, gyakorolni mindezt angolul
beszélve. Igazdbol raébresztett minket arra, hogy sok minden jé ndlunk is, de milyen
hihetetleniil sok mindent lehetne még megvaldsitani. Mi ebben a mi felel6séglink? Mi lenne,
amit az oktatdspolitika hozza tehetne ehhez?

Mert tanulni mindig jo, akarhany éves is vagy, ne szégyelld belevetni magad!







