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Az UR az én pésztorom, nem sz(ik6lk6dém. Fiives legelékén terelget,
csendes vizekhez vezet engem. Lelkemet feliiditi, igaz ésvényen vezet az 6
nevéért. Ha a halal arnyéka vilgyében jarok is, nem félek semmi bajtdl, mert te
velem vagy: vessz6d és botod megvigasztal engem. Asztalt teritesz nekem
ellenségeim szeme lattara. Megkened fejemet olajjal, csordultig van poharam.
Bizony, jéségod és szereteted kisér életem minden napjén, és az UR hdzéban
lakom egész életemben.
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Az igaznak a keresetébdl élet lesz, a blindsnek a jévedelmébdl vétek.

...A sok beszédnél elkertilhetetlen a tévedés, de az eszes ember vigyaz a
beszédre.

Sok révid bdlcs mondas, altalaban az igazak és b(inGs6k dsszehasonlitasaval.
Sok szél ebbél a beszédrdl is. Altaldban szélva a Példabeszédek Konyvében
leginkabb a cselekedetekrol és azok kovetkezményeirdl olvasunk: ha valaki jol,
bolcsen, az Isten torvénye szerint cselekszik az élni fog, j6l megy majd a sora,
aki meg nem az megszivja.

Ezért is ez az egyik mondat, amit kivalasztottam ebbdl a fejezetbdl: Az
igaznak a keresetébdl élet lesz, a blinGsnek a jovedelmébdl vétek.

Terajtad mulik, hogy mit kezdessz azzal, amid van. JAl hasznalod, vagy
rosszul? Minden egyes gondolatunk, szavunk, cselekedetlink és mulasztasunk
formal minket valamilyen irdanyba. Jéba vagy rosszba. Ha ma ugy dontesz, hogy
csak még egy kicsit telefonozol, holnap valdszinlleg még nehezebb lesz leten-
ned. Viszont, ha ma leteszed, és valami mast csindlsz helyette, pl. jatszol a
kutyaddal, cicaddal, kimész és lenyirod a fiivet, nyujtasz, vagy gyursz, akkor
holnap mar valamivel kdnnyebb lesz Ujra valami értelmesebb, de kevesebb
dopamint termel6 tevékenységbe fognod. S kdzben valodszinlileg a kedélyalla-
potod is javul.

Mit csindlsz azzal, amid van? Hogyan fekteted be az idédet, a tehetségedet,
az erddet stb?

A masodik szakaszt azért olvastam fel, mert itt egy konkrét tanacsot kapunk
arra, hogy mi egy terlilete a jo befektetésnek: A sok beszédnél elkeriilhetetlen a
tévedés, de az eszes ember vigyaz a beszédre.

Van ennek a mondasnak tébb magyar k6zmondas medfelelGje is, pl.: ,Sok
beszédnek sok az alja” — azaz az liledéke, seprije. Vagy: ,Ha hallgattal volna,
bolcs maradtél volna”

Nekem ez a mondat most igy év végén, amikor mar mind faradtak vagyunk
kllonésen is élévé valt. A csoportjaim tudjak, hogy én nagyon fontosnak és
hasznosnak tekintem a reflektalast a sajat életliinkre, s igyekszem is gyakorolni.
Az elmult par hétben kb. nyolc olyan eset jott elém, amikor valakit akaratlanul,
csak mert el6bb jart a szdm, mint az eszem, valamivel megbantottam. Aki most
esetleg érintve érzi magat, attél ezaton kérek elnézést...

Csak egy példat, mert az nem itt tértént: Mentem a kutydmat sétaltatni az
egyetemi rétre, és elmentem egy cigany hazaspar mellett, akik - es6é utan -

csigat szedtek. Ahogy elmentem mellettlik, rendkivil baratkozé kedv(i kutyam a
porazrdl nyujtézkodva probalta megszagolgatni az asszony. Erre nekem, latva,
hogy nem igazan talal lelkes fogadtatasra ez a prébalkozasa, valami ilyesmit
sikerlilt mondanom: ,,Gyere Moha, nem baratkozhatsz akarkivel...” Ami utdlag
visszagondolva, elég rasszistanak hangozhatott... Nem ez volt a szandék, csak
az, hogy a kutya féktelen baratkozasi kedvét visszafogjam, mert hogy az nem
mindenkit tolt el 6Grommel. Viszont, ahhoz elég lett volna odébb hiznom...

Nem gondolom, hogy egy ilyen szerencsétlen mondat, mondjuk a b(in kate-
hogy miért tartottam én ezt sziikségesnek kimondani? Most ebbe nem megyek
bele.

Inkabb kanyarodjunk vissza az eredeti gondolathoz: Hasznald jél azt, amid
van. S bar a talentumok példazataban, talan mar vitatkozva is a példabeszédek
némileg foldhézragadt bolcsességével, Jézus arra biztat minket, hogy ne féljink
hasznalni azt, amink van, én Ggy gondolom, hogy ezt a szajunkra csak dvatosan
szabad értelmezni.

Jakab apostol igy ir errél: Testvéreim, ne legyetek sokan taniték, hiszen tud-
jatok, hogy sulyosabb itéletben lesz résziink. Mert sokat vétkeziink mindnyajan:
de ha valaki beszédében nem vétkezik, az tékéletes ember, meg tudja fékezni
az egész testét. Ha a lovak szajaba zablat vetiink, hogy engedelmeskedjenek
nekiink, egész testiiket irdnyithatjuk. Ime, a hajokat, barmilyen nagyok, és bér-
milyen erls szelek hajtjak is 6ket, egy egész kis kormanyruddal oda lehet
iranyitani, ahova a kormanyos akarja. Ugyanigy a nyelv is milyen kicsi testrész,
mégis nagy dolgokkal kérkedik. Ime, egy paranyi tiiz milyen nagy erdét fel-
gyujthat: a nyelv is tliz, a gonoszsag egész vilaga. Olyan a nyelv tagjaink
ko6zott, hogy egész testiinket beszennyezi, és langba boritja egész életiinket,
mikézben maga is langba borul a gyehenna tiizétdl. Mindenfajta vadallat és
madar, csliszémaszo és tengeri allat megszelidithetsé: meg is szeliditi az ember;
a nyelvet azonban az emberek k6ziil senki sem tudja megszeliditeni, fékezhetet-
leniil gonosz az, telve halalos méreggel. Ezzel aldjuk az Urat és Atyat, és ezzel
atkozzuk az Isten hasonlatossagara teremtett embereket: ugyanabbdl a szajbol
jon ki az aldas és az atok. Testvéreim, nem kellene ennek igy lennie. Vajon a
forras ugyanabbdl a nyilasbdl drasztja-e az édes és a keserl vizet? Avagy
teremhet-e, testvéreim, a fiige olajbogydt, és a sz616 fiigét? Sos forras sem
adhat édes vizet.

Fontos persze, hogy hasznaljuk a beszédet is, Isten azért adta, de ne a szank
jarjon el8szor, hanem az esziink. Es amikor azt latjuk, hogy valami rosszat
mondtunk - rogtén, vagy késébb - akkor, ha lehet, kérjlink érte bocsanatot, ha
meg nem lehet, mert nem olyan a szituacid, akkor is keressiink kicsit uténa: ezt
most miért mondtam? Van emogétt valami, amirdl tudnom kéne?

Valjék valdra a beszédiinkre nézve is a textus els6 mondata: Az igaz kerese-
tébol élet lesz, azaz legyen éltetd és ne pusztité a beszédiink is. Ennek pedig
els6 és legfontosabb lépése az, hogy szlird meg, tudatositsd, hogy mit és miért
mondasz.



