Hivj segitségiil engem a nyomortség idején! En megszabaditlak és te
dicséitesz engem. (Zsoltar 50,15)

Mt 5,4
Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztaltatnak.

Tulajdonképpen nincs jobb magyarazat a felolvasott textusunkhoz,
mint a heti zsoltaridézet: Hivj segitséglil engem a nyomortsag idején!
En megszabaditlak és te dicséitesz engem.

Aki tud segitségért kialtani, aki tud sirni - nem csendesen pityeregni,
hanem Qvolteni, mint egy csecsemé - az kap segitséget. Van egy remek
magyar kézmondasunk: ,néma gyereknek anyja sem érti a szavat” Ha
nem szélsz, nem jelzed a szilkségedet, ne vard, hogy valtozni fog a
helyzet.

Kerestem mellé egy angol és egy német megfelel6t is.

“The squeaky wheel gets the grease” (A nyikorg6 kerék kapja a zsirt)

»Ein Lamm, das nicht bléft, bekommt nichts. — Reden muB man” (A
barany, ami nem béget, semmit sem kap. — szélnod kell.)

Erdekes, hogy sokkal tébb mondas van arrél, hogy jobb, ha nem
sz0lsz, vagy jol meggondolod, miel6tt megszolalsz. Valdszin(ileg erre is
vagyunk tanitva. Sokaig az volt a gyereknevelési alapelv is, hogy a siro
csecsemOt nem szabad felvenni, mert akkor majd leszokik a sirasrol.
Szokja meg, hogy nem zargathatja minden apré gondjaval a sziileit, ha-
nem 3 vagy 4 éranként kap enni, kdzte meg hallgasson...

Valdjaban ma mar tudjuk, hogy egy csecsemd nem képes arra, hogy
felmérje, mennyi van még a kovetkez6 etetési idejéig, ezért nem rendre
tanitja ez a fajta szll6i magatartas, hanem csak arra, hogy hidba kér
segitséget, nem feltétlenll fogja megkapni. Néha igen, de legtébbszor
nem. Mi ebbdl a tanulsag? Az, hogy nem bizhatsz a szlileid, gondosko-
dasaban, abban, hogy a vilag jé hely, ahol az igényeidre mindig van, aki
figyel.

Isten pont az ellenkez6jérdl szeretne minket meggy6zni: Arrol, hogy
hozza barmikor fordulhatunk, egy csecsemoé egyszerlségével, elsirhat-
juk neki a problémainkat, bajainkat, szlikségleteinket és fajdalmainkat.

A boldogsag pont abban rejlik, hogy ha merjik atallitani magunkat
erre a bizalomteli lzemmaddra, arrél, hogy ,minek mondjam, tgysem

érdekel senkit, jobb, ha én magam sem foglalkozom vele”, akkor az éle-
tunk felszabadultabba, bizalomtelibbé és tehermentesitetté valhat.

Miket is sirhatunk el Istennek? Roviden: neki barmit. Elsirhatjuk a
fajdalmainkat, csalddasainkat, a haragunkat, a hidnyainkat, a blneinket
(1. De elsirhatjuk neki a vilag bajai feletti félelmeinket, fajdalmainkat
is. Hanyszor sirnak a profétak a nép engedetlensége vagy a rajuk varé,
vagy mar be is kovetkezett nyomoridsag miatt. Jézus is megsiratja Jeru-
zsalemet Viragvasarnapon.

A fontos az, hogy nem az a megoldas, ha becsukjuk a szeminket a
magunk vagy a masok boldogtalansagara, ha ugy csinalunk, mintha ez
nem lenne. Sokféle stratégiank van erre: Egyszer(ien kizarjuk, elfojtjuk
ezt a fajdalmas részét a valdésagnak, vagy valami vidam, felh6tlen do-
logba kezdiink, hogy ne ezzel kelljen foglalkoznunk. Esetleg tombolni,
dihongeni kezdlink, hogy ezzel tereljik el az érzéseinket: pusztitunk
masokat, ok nélkuli gonosz megjegyzésekkel, vagy pusztitjuk magun-
kat, éheztetéssel, vagdosassal, droggal, nikotinnal.

Van megoldas a fajdalmainkra Istennél. De ehhez mernink kell
elsirnunk neki ezeket a fajdalmakat. Nem egyszer olvassuk az
evangéliumban azt, hogy Jézus sirt: Sirt Jeruzsalem felett, Sirt Lazar
sirjanal, sirt a Gecsemané kertben stb. Nem szégyen és nem a
gyengeség jele az, egy férfinal sem, ha sirsz. A gyengeség az, ha nem
mersz szembenézni a fajdalmaiddal, s inkabb azt hazudod, hogy nincs
semmi, ami fajna.

Nem az a cél, hogy mindig fajjon valami. De az sem cél, bar a vilag
valahogy ezt akarja elhitetni veliink, hogy mindig felhétlentl jol érezzik
magunkat. A cél az, hogy tartalmas, Krisztuskdvet6 életet éljlink. S
ebbe beletartozhat a sirds is. Mert van mennyei Atyank, aki
meghallgatja.



