Zsoltar 51,14
Vidamits meg Ujra szabaditasoddal, tamogass, hogy lelkem készsé-
ges legyen.

Mt 6,11-12
mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, és bocsasd meg vét-
keinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkez6knek

Talan a ,mindennapi kenyeriinket add meg neklink ma” kérése a Mi-
atyanknak az, ami a leghétk6znapibb, hiszen a sziikségletei, féleg a
testi szlikségletei betoltéséért imadkozik a legtébb ember. Ezért (egész-
ség, anyagi javak, dolgozat elmaradasa) még azok is imadkoznak, akik
semmi masért nem. Mégis van mirél beszélni ezzel kapcsolatban.

Az egyik amire érdemes felfigyelniink, hogy Jézus — mikdzben ezt te-
szi az els6 helyre a rank vonatkozo6 kérések kozul - nagyon is korlato-
zottan fogalmazza meg azt, hogy mit is kellene kérnink.

Janis Joplinnak van egy nagyon ismert szdma. Az a cime: ,oh lord
won't you buy me a mercedes benz”. (Meghallgatjuk.) https://yo-
utu.be/uFGK8E4AY3Q?si=fbnZLLvhxZL9ba-v

Az angolul egyel6re kevéssé értOk szamara a széveg kb. arrél szdl,
hogy ha igazan szeretsz Uram, akkor veszel nekem egy Mercedest, mert
az 0sszes baratom mar Porschével jar, aztan egy szines TV-t (elég régi
a nota, akkor még nem volt laptop, meg projektor), majd allod nekem
egy végigpiadlt éjszakam arat...

Hat ez nincs benne a Miatyankban.

Amit Jézus kér, abban az van benne, ami éppen most, a jelenlegi
helyzetemben tényleg szlikséges.

A kenyér a legalapvet6bb élelmiszeriink volt évezredeken keresztll.
Az étel, ami az életben maradashoz kell. Nem a tokhal-kaviar, nem a
mandulatejes macha-latte. Ezért is valt mindannak a szimbdlumava,
amire a mindennapjainkban sziikséglink van. Ez lehet a ruha, vagy a
kozlizemi szdmlak befizetésére sziikséges pénz is.

Van a Példabeszédek kdnyvében egy elgondolkoztaté mondat:
szegénységet vagy gazdagsagot ne adj nékem, taplalj engem hoz-
zam illendé eledellel. Hogy megelégedvén, meg ne tagadjalak, és azt ne
mondjam: kicsoda az Ur? Se pedig megszegényedvén, ne lopjak, és go-

noszul ne éljek az én Istenem nevével!

A masodik, az el6z6t6l nem elvalaszthaté tanitasa ennek a nagyon
rovid kérésnek: A mai (kovetkez6 napi) kenyerlinket kérjik Istentdl.

Nem kapunk meg mindent az egész életlinkre el6re — bar szamos dolgot
igen (pl. egészség, testi er6) - hanem biznunk kell abban, hogy Isten
naprél napra megadja nekiink a sziikségeset. Ahogy a pusztai vandorlas
soran is naprol napra kellett a zsidoknak a mannat 6sszegyjtenilik. HA
valaki megprébalt tobb napra betarazni bel6le, az megbiidésodott, meg-
kukacosodott.

Jézus arra tanit, hogy kérhetjiik bizalommal mennyei Atyanktél, hogy
adja meg ezeket. O maga is tobbszor etette meg a sokasagot az evan-
gélium tanusaga szerint. Viszont arrél is tébbszér beszél, a megkisértés
torténetében, és az 5000 ember megvendégelése utan is, hogy nem ez
az egyetlen fontos dolog. S6t még csak nem is ez a legfontosabb.

Teljesen normalis, hogy nem nagyon tudunk masra koncentralni,
amig korog a gyomrunk és azon kell aggéodnunk, hogy ha nem fizetjlik
be a villanyszamlat, akkor lekapcsoljak az dramot. De ha nem figyeliink
arra, amit Isten mondani akar neklink, akkor beleragadunk az anyagiak
miatti allandé aggodalmaskodasba.

~Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, amely Isten
szajabdl szarmazik.”

~Ne veszendoé eledelért faradozzatok, hanem az 6rok életre megma-
rado eledelért, amelyet az Emberfia ad majd nektek, mert 6t pecsétjével
igazolta az Atya Isten.”

~Ezért mondom nektek: ne aggddjatok életetekért, hogy mit egyetek,
vagy mit igyatok, se testetekért, hogy mibe 6ltézkodjetek. Nem tobb-e
az élet a taplaléknal, és a test a ruhazatnal? Nézzétek meg az égi mada-
rakat: nem vetnek, nem is aratnak, cslirbe sem gy(ijtenek, és a ti
mennyei Atyatok taplalja 6ket. Nem vagytok-e ti értékesebbek azok-
nal?”

Tanulj meg az Atyaban naprol napra bizni! Engedd, hogy azt adja ne-
ked, amire szlikséged van, és akkor, amikor szlikséged van ra.
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