Zsoltar 56,5
Istenben, akinek igéjét dicsérem, Istenben bizom, nem félek, ember
mit arthat nekem?!

Mt 7,15-20

Ovakodjatok a hamis profétaktol, akik bardnybdrbe bujva jénnek
hozzatok, de bellil ragadozd farkasok. Gyimoélcseikrél ismeritek meg
Gket. Tiiskebokorrél szednek-e sz6I6t, vagy bogdncskérdrdl fiigét? Igy
minden jo fa jo gyimélcsét terem, a rossz fa pedig rossz gylimélcsét te-
rem. Nem hozhat a jo fa rossz gylimdlcsét, a rossz fa sem hozhat jo
gylmdlcsot. Amelyik fa nem terem jo gyiimdélcsot, azt kivagjak, és tizre
vetik. Tehat gyliimédlcseikrél ismeritek meg bket.

Hitelesség — Egyre inkabb kulcsszdva, és egyben elérhetetlen mér-
cévé valik. Hiszen egyre profibb modszerekkel vernek at minket, Ultet-
nek el bennitnk tévhiteket, hamisitanak k6z6sségi média profilokat, hi-
reket stb.

Hol a megoldas? A személyes kapcsolatokban. Ahol latjuk és részesei

lesziink egymas életének. Ahol latjuk nem csak a szavakat, hanem a
tetteket is, és hogy azok egybecsengenek-e?

De vajon a mi élettinkben egybecsengenek-e a szavaink a tetteink-
kel? Aszerint élink-e, amit fontosnak tartunk?

Fontos az, hogy id6rél idére atgondoljam azt, hogy mik azok az érté-
kek, amik felé irdnyulva akarom élni az életem? Es vajon mennyi valésul
meg ebbdl? PL. fontosnak tartom, hogy példaérték(i csaladi életet éljek
majd (én jobban akarom csinalni, mint a szileim): Mivel késziil6k erre?
Lehet példaul 6nismereti munkaval: nézzek szembe azokkal a sebekkel,
amiket a szileim hibai ejtettek rajtam, hogy gydgyulhassanak. Kérjek
ehhez segitséget. Vagy kezdjek el tudatosan készilni a tarskapcsola-
tomra. Példaul azzal, hogy csak olyan kapcsolatokba és olyan szinten
megyek bele, ami nem veszélyezteti, vagy mocskolja be a késdbbi ha-
zassagomat.

Az is lehet, hogy masokat segitd, a k6zosségemet (nemzet, egyhaz)
gazdagito életet akarok élni. Hogyan készilok erre? Ha hetente sok érat
toltok a k6z0sségi médian értelmetlen videdkat porgetve, vagy jatékok-
kal az efelé visz?

Sorolhatnam még tovabb, de azt hiszem értitek mirdl van sz6: Nem
csak masokban lathatjuk meg a szavaik és tetteik kiilonb6z6ségét, ha-
nem magunkban is.

Harom dolgunk lehet ezzel kapcsolatban:

1. Megvizsgalni: amit a legfontosabb értékeimnek tartok, azok
tényleg az én értékeim, vagy esetleg masoktdl vettem at gondol-
kozds nélkil? A kamaszkor tobbek kozott azért is olyan nehéz,
mert — normalis esetben - sor keril a csaladi értékek fellilvizsga-
latara és atrostalasara. Ez pedig kemény munka, és sok konflik-
tussal jar. De ha megprobalod megsporolni, akkor nem igazan a
sajat életed fogod élni, és ez végig szenvedést és nagy-nagy
disszonanciat fog benned okozni.

2. Ha mar megvan, hogy mit tekintek a sajat életem igazan alap ér-
tékeinek (és itt fontos, hogy az eszk6zoktdl eljussak a végso ér-
tékig pl. ha azt mondom, hogy sok pénzem legyen, akkor az mire
kell, miért fontos? Mit akarok a sok pénzzel megszerezni?), akkor
kezdjem el megtervezni, hogy milyen révid és hossz( tavu célok
vezetnek ezek felé az értékek felé? S ha ez megvan, akkor kezd-
jek el azok szerint élni, s kirostalni az életembdl mindazt, ami et-
tol elveszi az erét és idét.

3. Keressek olyan embereket, kdzdsségeket, akik szdmara ugyan-
ezek a célok értékek fontosak. Kdézdsségben, baratokkal sokkal
konnyebb az értékeim irdnyaba haladni. Ezért is olyan hatéko-
nyak az AA-csoportok.

Nekink keresztényeknek van par nagy elényink a hitetlen emberek-
kel szemben. Nekiink egyrészt van egy érték-fokuszunk, amit kiolvasha-
tunk Krisztus tanitasabdl, és egy kozosséglink, ami - minden hibaja és
fogyatékossaga ellenére - segit ezek felé a Krisztusi értékek felé halad-
nunk. De ami a legfontosabb - mert ez még csak egyfajta kulturalis ko-
z6sség lenne - Isten Lelke maga segiti és vezeti azokat, akik bizva
benne téle kérik el életlik értelmét, céljat, értékeit. S akkor az életlink
gylmolcsei lehetnek a Lélek gyimolcsei: szeretet, 6rém, békesség, tii-
relem, szivesség, josag, hiiség, szelidség, 6nmegtartéztatas



