2025. szeptember 5. péntek
En pedig sziintelen remélek, és folyton dicsérlek téged. (Zsoltdr 71,14)

Lk 10,38-42: Amikor tovabbhaladtak, betért egy faluba, ahol egy Mdrta nevii asszony vendégil
ldtta. Volt ennek eqy Mdria nevii testvére, aki leiilt az Ur ldbdhoz, és hallgatta szavdt. Mdrtdt pedig
teljesen lefoglalta a sokféle teendé. Ezért odajott, és igy szolt:

— Uram, nem térédsz azzal, hogy a testvérem magamra hagyott a teend6kkel? Mondd hdt neki, hogy
segitsen!

Az Ur azonban igy felelt neki:

— Marta, Marta, sok mindenért aggodsz és nyugtalankodsz, pedig csak egyetlen dolog fontos. Mdria
a jobbik részt vdlasztotta, amit nem vehetnek el téle.

Igehirdetés: Hogyan kell fogadnom Istent, amikor eljén hozzam? Mit kér t6lem Isten? Mintha
sokszor a kiils6ségek, az elvarasok, vagy a megszokasok iranyitananak minket az
istenkapcsolatunkban. gy szoktam imadkozni, igy szoktam istenhez kapcsolédni. Es sokszor ugy
lépiink ki ezekbdl a talalkozasokbdl, mintha semmi sem tortént volna. Amikor eltlinik az
istenkapcsolatombol a szenvedély, a vagy a talalkozasra, akkor marad a megszokas és ez lassan
megoli az intimitast is, az imadsag, az istentalalkozas intimitasat. Ebbol akar felrazni minket a mai
ahitat és at szeretne tenni minket abba a térbe, ahol atélhetem, hogy mekkora ajandék Isten jelenléte
az életemben, hogy fontos vagyok neki, hogy személyesen akar jelen lenni az életemben.

Nagyon szeretem, ezt a meghitt jelenetet Maria és Marta hazaban. Itt sz6lit meg minket is
Jézus:,,...te sok mindennel tor6dol, és téged sok minden nyugtalanit, pedig csak egy a sziikséges.”
Vagy mas forditasban: ,, Mdrta, Mdrta sok mindenre van gondod, és az zaklatottd tesz”. Ugy tlnik,
a kronikus nyugtalansag nem a modern ember sajatja, bar valosziniileg még sokkal t6bbszor kisért
meg minket ma, mint régen. Ugye ismerds, ha mar megvan valami, elértiink valamit, akkor jon a
nyugtalansag, hogy jo, hogy ez megvan, de kellene még ez, meg ez meg ez, hogy biztonsagban
legyiink, hogy a jovonk biztositva legyen! Marta szenvedélyesen pakol, mindennek rendben kell
lennie, de kézben nem veszi észre, hogy most nem ennek van itt az ideje. Méaria a JO RESZT
valasztotta (fordithaté ez abban az értelemben is, hogy tobb lehet6ség koziil a legjobbat, de a
szoveg kinalja az er6sebb, de magyarul ritkdbban alkalmazott forditast: a JO részt). A teljes két
mondat sz6 szerinti forditdsban valahogy igy szél: De kevés a sziikséges, vagy csak egy. Mdria a jo
részt vdlasztotta, és azt el nem veszik téle. Szent Benedek igy figyelmezteti az apatot:
,» Mindenekel6tt el ne hanyagolja a redbizott lelkek iidvét vagy azt kicsinek ne tartsa, mert
tulsagosan sok a gondja a mulando és esendoé és foldi dolgokra, hanem mindig gondolja meg, hogy
a lelkek vezetését vdllalta, s réluk szdmot is kell majd adnia.” Csak a lényeges, a valéban fontos, a
JO rész az, amit nem veszithetiink el. Ezt allitja szembe Jézus és Benedek is a muland6 és esendd
foldi dolgokkal. Minden féltett dologndl jobban &rizd meg szivedet, mert abbdl indul ki minden
élet. (Péld 4,23). A talalkozas az, ami itt fontos, odaiilni Jézus laba mellé. Ebben az 4ahitatban is,
most reggel, ebben a tiz percben, csak ez a fontos. Minden méas csak muland6 dolog. Feynmannak
vagy Rutherfordnak tulajdonitja a fizikatorténet azt a mondast, miszerint: A tudomdny kizardlag
fizika: minden mds csupan bélyeggyiijtés. (Elnézést kérek a kollégaktdl és a bélyeggytijt6ktdl.)
Milyen j6 lenne, ha mi is rajonnénk, hogy kapcsolatunk Istennel, egymassal és dnmagunkkal az
egyetlen sziikséges dolog, minden mas csak bélyeggytijtés.

Ha 6ssze akarnam foglalni a mai ahitatot, akkor azt mondanam, hogy Isten minket szeretne,
rank szomjazik, kapcsolodni akar hozzank. Istennek nem az imaink, nem a giiziilésiink, nem a
dolgaink kellenek, hanem mi magunk!



