Aki hdlaadassal aldozik, az dicséit engem, és aki ilyen Gton jar. annak
mutatom meg Isten szabaditasat. (Zsoltar 50,23)

Mk 3,1-6

Ezutan ismét a zsinagégaba ment. Volt ott egy sorvadt kezli ember.
Figyelték Jézust: vajon meggydgyitja-e szombaton, hogy vadat emel-
hessenek ellene. Ekkor ezt mondta a sorvadt kezi(i embernek: Allj ki ké-
zépre! Hozzajuk pedig igy szdlt: Szabad-e szombaton jot tenni, vagy
rosszat tenni, életet menteni vagy kioltani? De azok hallgattak. Ekkor
haragosan végignézett rajtuk, szomorkodva sziviik keménysége miatt;
majd igy szolt ahhoz az emberhez: Nyujtsd ki a kezedet! Az kinyujtotta,
és meggydgyult a keze. A farizeusok pedig kimenve, a Herddes-partiak-
kal egyiitt azonnal arrdl tanacskoztak, hogyan végezzenek vele.

Mi vagyunk a toérténet sorvad kezli és farizeusai egyszerre.

Lelki értelemben mindannyiunknak megvannak a magunk bénultsa-
gai, sorvadasai, mint ennek a torténetbeli sorvadt kez(i embernek. Es
talaljatok ki, hogy ki az, aki ezek gydgyulasanak legfébb akadalya? Mi
magunk vagyunk.

A mi bénultsagaik leginkabb szorongasokban, félelmekben, lefagya-
sokban, a boldogsagra vald képtelenségben jelentkeznek.

Es megvannak a magunk torvényei, szabalyai, amik rengeteg eset-
ben kizarjak Isten gyogyitd kegyelmét az életiinkbdl. Ezek persze lehet,
hogy nagyon mas szabalyok, mint a farizeusokéi, de attél még bezarnak
minket.

Lehet ez a szabaly az, hogy ,marpedig nekem jogom van a pihenés-
hez"” - és az agyadon fekve két érat végigtelefonozol, hogy aztan farad-
tabban és rosszkedv(ibben kelj fel, mint ahogy lefektidtél.

De lehet az is egy ilyen szabaly, hogy hivé ember nem olvashat Harry
Pottert, vagy nem nézhet ilyen vagy olyan filmet, nem tancolhat stb.

Az is lehet, hogy neked az a szabalyod, hogy soha nem hagyok ki
egy napot se a tanulasbol/edzésbél/gyakorlasbol.

Sok szabaly van, ami segit rendet tartani az életiinkben. A szombatra
vonatkozo szabalyok is ilyenek voltak. A pihenést biztositottak volna, és
az Istenben valo feltdltddést. ES kell, hogy legyenek szabalyok. Az anar-
chia rendkivil stresszes tud lenni. Rengeteg energidba keril, ha minden
nap, minden apré dolgot Ujra és Gjra el kell donteni.

En egy kicsit autisztikus személyiség vagyok (egyesek szerint nem
kicsit), rdadasul elég feledékeny is: Nekem a szabalyok életment6ek. Ha

nem raknam mindig minden targyamat ugyanoda, akkor semmit sem
talalnék meg soha, és folyamatosan a plafonon lennék az idegességtal.
Van, amibdl inkdbb mindenhol tartok egyet (szemiiveg, csavarhizd,
sniccer, mérészalag).

DE ha szabaly 6ncéluva valik, akkor mar nem segit, hanem boérténbe
zar. akkor mar azt akadalyozza meg, hogy szabad legyek, hogy éljek.

Isten a szabadsag és az élet Istene. Ahol O megjelenik, ott né a
bels6 szabadsagunk, és névekszik bennink az élet. Mint ahogy ennek az
embernek a kezébe visszatért az élet Jézus szavara.

Vigyazzunk, hogy szabdlyainkkal ne akadalyozzuk azt, hogy O életet
hozzon a szivliinkbe, testlinkbe, lelklinkbe.



