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Ha félek is, benned bizom! (Zsoltdr 56,4)

Mk 7,14-23: Ismét odahivta a sokasdgot, és igy szolt hozzdjuk: — Hallgassatok radm mindnydjan, és
értsétek meg! Nincs semmi, ami kiviilrél jutva az emberbe tisztdtalannd tehetné; hanem ami kijon az
emberbdl, az teszi tisztdatalannd. Amikor azutdn a sokasdgot elhagyta, és bement a hdzba,
tanitvdnyai megkérdezték a példdzatrol. Igy szélt hozzdjuk: — Ti is ennyire értetlenek vagytok? Nem
értitek, hogy ami kiviilr6l megy be az emberbe, az nem teheti tisztdtalannd, mert nem a szivébe
megy, hanem a gyomrdba, és az drnyékszékbe keriil? Ezzel tisztdnak nyilvdnitott minden ételt. Es ezt
mondta: — Ami kijén az emberbdl, az teszi tisztatalannd. Mert beliilr6l, az ember szivébdl jon el6 a
rossz szandék, a pardznasag, a lopds, a gyilkossag, a hazassagtorés, a kapzsisdg, a gonoszsag, a
csalas, a kicsapongds, az irigység, a ragalmazds, a gég s a balgasdag. Mindez a gonoszsdg beliilrol
jon, s ezek teszik tisztatalannd az embert.

Igehirdetés: Nesze neked 6rombhir! Jézus arrdl beszél, hogy a mi sziviinkbdl jon minden, ami rossz,
ami tisztatalanna tesz minket. Persze, ez is 6rombhir, hiszen ezzel azt is mondja, hogy bar semmiféle
kiilsodleges tett nem képes megtisztitani minket, a sziv megtérése, atalakulasa viszont hozhat valodi
megoldast. Ezzel visszakapcsolodunk a pénteki iizenethez: a hiteles vallasossag az 6nzésbdl a
szeretet felé torténd elmozdulds, amikor egyre jobban, egyre teljesebb moédon tudom szeretni
magamat és a masikat is. Amiket itt Jézus felsorol: rossz szandék, paraznasag, lopas stb. mind-mind
az 6nzés megnyilvanulasi formai. Mibdl fakad az 6nzés? Sokszor rosszul megélt 6nféltésbol, belsd
bizonytalansagbdl, hiszen mindent ki kell hasznalnom, hogy legyek valaki, hogy megszerezzem azt,
amitol valakivé valhatok.

Ki tud 6nzetlen lenni? Aki tudja, hogy nem kell féltenie magat, hanem béatran szerethet,
hiszen biztonsagban van, mert 6t is szeretik. A ,,szeretve vagyok” érzése adja a batorsagot, hogy
kilépjek az 6nzésbdl. Ha tudom, hogy az, aki vagyok, minden bennem 1év6 rosszal egyiitt is
szerethetd valaki szamara, akkor mar nincs sziikségem arra, hogy én védjem meg énmagam, vagy
arra, hogy tagadjam a bennem 1év{ rosszat.

Itt érdemes egy pillanatra megallni. Aki 6nz0, az igazabol nem szereti magat, nem tartja
magat értékesnek. Es a krisztusi médon énzetlen ember sem valamiféle mértirszerepben éli az életét
a sajat sziikségletei folyamatos hattérbeszoritdsaval. Az 6nzetlenség nem abbdl fakad, hogy
mindenben szolgallak téged azért, hogy végre szeress egy kicsit! Ez ugyanolyan tévut, mint az,
hogy birtokolnom kell mindent: figyelmet, pénzt, lehet6séget, sikert, hogy szerethet6 legyek. Nem
véletlen, hogy a fOparancsban igy olvassuk: Szeresd felebaratodat, mint énmagadat! A helyes
onszeretet és a masik helyes szeretete 6sszekapcsolodik.

A mi vallasunk nem magikus tettek végrehajtasabol all, viszont a mi ritusaink is
kiliresedhetnek. Egy ahitat is szolgalhatja a sziviink megujulasat és egyszertien csak tul is lehetiink
rajta, aztan indulhat a nap. Mint mulik ez? Rajtam és rajtad is. Ha van batorsagunk Isten igéjét
magunkra vonatkoztatni, ha van elegend6 nyitottsagunk, hogy észrevegyiik, Isten mit akar veliink,
akkor elindulhat benniink egy formal6das, hogy a mi sziviinkb6l mar ne az 6nzés gyiimolcsei a
rossz szandék, a pardznasag, a lopds, a gyilkossag, a hazassagtorés, a kapzsisdg, a gonoszsag, a
csalds, a kicsapongas, az irigység, a ragalmazds, a gog s a balgasdg fakadjanak.

Csak alljunk meg és csendesedjiink el most egy pillanatra. Probald megtapasztalni Isten
szeretetét, ami feléd fordul... Es prébald megérezni, hogy erre a szeretetre itt és most, mi a Te
valaszod! ... Lehet, hogy egy ima, lehet, hogy egy elhatarozas, egy dontés, lehet, hogy a hala
érzése. Fogalmazd meg, ezt a valaszt!



