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Konyoriilj, Istenem, konyoriilj rajtam, mert ndlad keres oltalmat a lelkem. Szdrnyaid drnyékdban
keresek oltalmat. (Zsoltar 57,2)

Mk 8,34-37: Ekkor magdhoz hivta a sokasdgot tanitvanyaival egyiitt, és ezt mondta nekik:
— Ha valaki kévetni akar engem, tagadja meg magat, vegye fel keresztjét, és kovessen! Mert aki meg
akarja menteni életét, az elveszti, aki pedig elveszti életét értem és az evangéliumért, megmenti azt.
Mit haszndl ugyanis az embernek, ha az egész vilagot megnyeri, az élete pedig kart vall? Mert mit
adhat az ember cserébe az életéért?

Igehirdetés: Talan az egyik legerésebb mondatai Jézusnak: Mit haszndl ugyanis az embernek, ha az
egész vilagot megnyeri, az élete pedig kart vall? Mert mit adhat az ember cserébe az életéért? Nem
hogy egy éjszakai foci gy6zelem nem éri meg, hogy kart okozzunk magunknak vagy masnak,
hanem az egész vilag folotti gy6zelem sem éri meg nekiink, ha kozben a lelkiink, az életiink kart
vall. Mit adhat az ember cserébe a lelkéért? A vilagirodalomban is visszhangzik ez a kérdés, a
legerdsebben talan a Mefiszto torténetben, ahol az 6rdég alkut kinal Faustnak: minden kivansagat
teljesiti, de ennek a boldogsagnak az ara az Faust lelke. Nyilvan azt gondoljuk, hogy ki az a hiilye,
aki eladja a lelkét az 6rdognek. Valojaban sokkal tébbszor el6fordul, hogy nem vallaljuk a
szeretettel egyiitt jaro szenvedést, menekiilni prébalunk tdle és ezzel pont a valodi boldogsagtol
szakadunk el.

Sok helyen lehet olvasni az interneten haldoklokkal foglalkozék bejegyzéseit, akik arrol
irnak, hogy mit bannak meg az emberek a halalos agyukon. Ilyeneket olvashatunk: Miért nem éltem
a sajat életemet, miért akartam elvarasoknak megfelelni? Miért dolgoztam til sokat és miért
hanyagoltam el a csaladomat és a baratsagaimat? Miért nem mertem kifejezni az érzéseimet? Miért
nem engedtem meg magamnak, hogy boldog legyek? Ezeket olvasva megérthetjiik, hogy a valddi
szeretetkapcsolatok nehézségei el6] menekiilve milyen kdnny(i odaadni a valédi boldogsagot. Mert
a valodi szeretetben megjelenik a kereszttt is, megjelenik az aldozatvallalas is. Megjelenik azért,
mert egyikiink sem tokéletes. A szeretetkapcsolatokon beliili szenvedés oka lehet a két fél
tokéletlensége, sebzettsége, blindssége és persze szenvedhetek egyiitt a masikkal, az 6 szenvedéseit
is atélve, atérezve. Ez igy nem hangzik tul vonzonak, kénnyen megprobalhatjuk lecserélni a masikat
valaki masra vagy valami masra, ha nem megy a kapcsolodas. Itt most nyilvan nem arrol beszélek,
amikor bantalmazo kapcsolatban él valaki, abbdl kilépni mindkét fél érdeke, ez vitan feliil all! De
hanyszor van olyan, hogy inkabb visszahtizodom a kapcsolatbol, amikor nehéz. Jézus azt tanitja,
hogy a lelkiink megmentése, a valédi boldog élet az, amikor a szeretet utjat jarom akkor is, amikor
nehéz.

Erich Fromm német filozofus allapitja meg: ,,Az ember boldogsdga ma abbdl dll, hogy
"szorakozik". Szérakozdsa a kielégiilés, amit abban taldl, hogy elfogyaszt és "betermel" drut,
latvanyt, ételt, italt, cigarettdt, embereket, el6addsokat, kényveket, filmeket, mindent elfogyaszt,
bekebelez. Az egész vilag egyetlen nagy tdargya étvagyunknak: egy nagy alma, egy nagy liveg, egy
nagy mell; mi vagyunk az orok csecsszopok, az 6rdk varomdnyosok, a reményteljesek - és az orok
csalédottak. Egyebet sem tudunk, mint venni és kapni, cserélni és fogyasztani; minden, az anyagi és
szellemi targyak egyardnt, addsvétel és fogyasztds targydva lettek.” Fromm — bar nem volt hivd
ember — felismeri Jézus tanitdsdban a szeretet kozponti szerepét és a szeretet miivészetének
gyakorlasaban latja a valodi boldogsag utjat.

A mai nap is majd ujra és ujra dontések elé allit. Menekiilok-e a szorakozasba, a
fogyasztasba, a ,,gy6zelmekbe” vagy dontok a szeretet mellett. A szeretet ttja nem konnyd, de csak
akkor élhetem meg, hogy a helyemen vagyok, ha kapcsolataimban meg tudom élni, hogy szeretek
és szeretnek, még akkor is, amikor éppen nehéz szeretnem, vagy éppen nehezen szerethet6 vagyok.
Kivanom nektek és magamnak is, hogy ezen az titon jarjunk ma is!



