2025. december 8. hétfo
Csak Istennél csendesiil el lelkem, tole kapok segitséget. (Zsoltar 62,6)

Lk 1,5-20: Herddesnek, Judea kirdlyanak idejében élt egy pap, név szerint Zakarids, aki Abija papi
rendjéhez tartozott; felesége pedig Aron leszdrmazottja volt, és Erzsébetnek hivtdk. Mindketten
igazak voltak Isten elétt, és feddhetetleniil éltek az Ur minden parancsolata és rendelése szerint.
Gyermekiik azonban nem volt, mert Erzsébet meddé volt, és mdr mindketten el6rehaladott korban
voltak. Tortént pedig, hogy amikor rendjének beosztdsa szerint papi szolgdlatot végzett Isten elétt a
papi szolgdlat szokott médja szerint, sorsoldssal 6t jelolték ki arra, hogy bemenjen az Ur
szentélyébe, és bemutassa a témjéndldozatot... Akkor megjelent neki az Urnak egy angyala, és
megadllt a tbmjéndldozati oltdr mellett jobb fel6l. Amikor Zakarids megldtta, megrettent, és félelem
fogta el. De az angyal igy szolt hozzad: — Ne félj, Zakarids, mert kényorgésed meghallgatdsra taldlt!
Feleséged, Erzsébet fitit sziil neked, és Janosnak fogod 6t nevezni. Oriilni és ujjongani fogsz, és
sokan érvendenek majd az 6 sziiletésének, mert nagy lesz 6 az Ur el6tt. Bort és részegité italt nem
iszik, és mdr anyja méhétsl fogva Szentlélek tolti el. Izrael fiai kéziil sokakat megtérit az Urhoz, az 6
Isteniikhoz. Oelétte jar majd Illés lelkével és erejével, hogy az atydk szivét a gyermekekhez, az
engedetleneket pedig az igazak lelkiiletére téritse, hogy felkésziilt népet dllitson az Ur elé. Zakarids
igy szolt az angyalhoz:— Mib6l tudom meg ezt? Hiszen én mdr dreg vagyok, és a feleségem is
elérehaladott korti. Az angyal igy vdlaszolt: — En Gdbriel vagyok, aki Isten szine elétt dll. O kiildoétt
engem, hogy beszéljek veled, és meghozzam neked ezt az 6romhirt. De ime, mivel nem hittél
szavaimnak, melyek a maguk idejében be fognak teljesedni, megnémulsz, és egészen addig nem
tudsz majd megszolalni, amig mindezek be nem kévetkeznek.

Igehirdetés: A mai torténettel rafordulunk a karacsonyi szentirasi szakaszokra és elsdként
Keresztel Janos sziiletésnek meghirdetését hallhattuk. Zakariast akkor éri az angyal szava, amikor
a mély vagyat, hogy gyermeke legyen, mar eltemette a szivében. Annyira, hogy nem ujjongo
orommel fogadja a hirt, hanem hitetlenkedve. Még valami jelet kér az angyaltdl és kap is jelet, a
némasag jelét. Azt gondolom, hogy jot tenne nekiink is egy ilyen jel. Ti persze kiilénodsen oriilnétek,
ha a tanaraitok esnének némasagba és néha a tanarok sem tiltakoznanak egy egy némabb
osztalynak, de alapvet6en nehezen viselnénk ezt a helyzetet, pedig néha sziikségiink lenne ra,
csakugy, mint Zakariasnak. Ez a némasag ugyanis nem egy biintetés, hanem segiti Zakariast, hogy
feldolgozza Isten iizenetét és felkésziilhessen az ajandék befogadasara. Epp ezért gondolom, hogy
egy kis csend nekiink is jot tenne a kdvetkezd napokban. Isten jeleit ugyanis mi sem értjiik azonnal,
vagy nagyon konnyen félreértjiik. Olvassuk az igét, de mar a fejiinkben van valami, mi nem engedji,
hogy megértsiik azt, amit Isten iizen. Tele van a fejiink mindennel: a buddhistdk majom-elmének
hivjak azt, amikor az agyunk kiabal, ugral agrol-agra és telemakogja a fejiinket a szorongasaival.
Ilyenkor gyakran az Igét is a majom olvassa és értelmezi az agyunkban. Ebben az allapotban még
egy angyal sem lenne képes minket iranyba allitani, nem segit mas, csak a csend, és az sem azonnal.

Hogyan tudunk a csendbe kapcsolodni, hogyan segithet engem a csend? Szeretnék
magunknak egy kis csend-kurat ajanlani most. J6 lenne, ha a napunk a csendbdl indulna és oda is
térne vissza. Ebredés utdn, ha nem nytilunk rogton a telefon felé, hanem vérunk egy picit az dgy
szélén iilve és hagyjuk a csendet egy kicsit hatni, engedjiik, hogy Isten szeressen minket, akkor a
csendbdl indulhat a napunk. Aztan este is lefekvéskor lezarjuk a zenét, a képet és egy Kkicsit
elidéziink a csendben, Istennel egyiitt szemlélve a napunkat. Es ha igy vagyunk csendtél-csendig,
akkor a nap folyaman is konnyebb rataldlni a bels6 csendre. Arra a belsé csendre, amivel
befogadhatjuk a masik mondanival6jat és lényét: éber, érdekl6dd, joindulatu és gyengéd
figyelemmel (Must6 Péter SJ: Csendben sziiletik az élet). Es ugyanez a csend segit, hogy ne kelljen
rogton kimondanunk ami esziinkbe jut, hanem megallva egy pillanatra engedhessiik a Léleknek,
hogy iranyitson minket.

Adjon Isten nekiink ebben az adventi rohanasban is csendeket! Csendes reggeleket és
estéket és figyelmes belsd csendet: hogy legyen tere benniink a Léleknek!



