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Ifjúsági csere
– tanulás az iskolán kívül

Fiatalok informális csoportjai is szervezhetnek cseréket!

>> erasmusplusz.hu <<

•  13-30 év közötti fiatalok találkozása 5-21 napig

• maximum 60 fő vehet részt legalább két különböző országból

• interkulturális élmény + nyelvgyakorlás + egy téma játékos feldolgozása 

• a téma szinte bármi lehet: színház, tánc, zene, környezetvédelem, 

társadalmi kérdések, stb.

https://erasmusplusz.hu/erasmusplusz_ifjusag_fiataloknak


Hallassátok a hangotokat!
– ifjúsági részvételi tevékenységek

Életetek minden területére hatással lehettek!

Fiatalok informális csoportjai is pályázhatnak!

>> erasmusplusz.hu <<

Helyi, nemzeti vagy nemzetközi projektek keretében műhelymunkán, 
vitajátékban, figyelemfelkeltő kampányban, fiatalok és döntéshozók 
személyes vagy digitális találkozásán, információs napon stb. vehettek részt.

Az Erasmus+ lehetőséget nyújt, hogy részévé váljatok a rólatok 
szóló döntéseknek és változást érjetek el.

https://erasmusplusz.hu/erasmusplusz_ifjusag_fiataloknak


Teszteljetek innovatív dolgokat!
– szervezetek nemzetközi 
együttműködései

Az ifjúsági szervezetek együttműködéseinek keretében olyan 
új módszerek születhetnek, mint például:

-társasjáték

-applikáció

-drámajátékok

Fejlesztésükben és kipróbálásukban ti is részt vehettek!



Hogyan 
vehettek 

részt?

tematikus Facebook 
csoportok

(pl.: Youth Projects Hungary)

Eurodesk.hu » 
Ugródeszka hírlevél

helyi 
szervezetek

Erasmus+ ifjúság és 
Eurodesk FB oldal

Eurodesk Hungary 

Instagram

@eurodesk_hungary



AZ EURÓPAI SZOLIDARITÁSI TESTÜLETRŐL

Szeretnétek jobbá tenni a világot? Értékes tapasztalatokat és élményeket 
szereznétek? Fontosnak tartjátok, hogy legyen fejlődési lehetőségetek?

Éljetek a Szolidaritási Testület lehetőségeivel!

Így kapcsolatban kerülhettek:
Olyan szervezetekkel, akik szerintetek is fontos célért küzdenek;

Hozzátok hasonlóan gondolkodó emberekkel;
Egy helyi vagy külföldi közösséggel!



LEHETŐSÉGEK

Önkéntesség (egyéni és csoportos)

Szolidaritási projektek

Humanitárius segítségnyújtás



AZ ÖNKÉNTESSÉG MENŐ! (VIDEÓ)
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ÖNKÉNTESSÉG

Egyéni
2 hét - 12 hónap

18-30 évesen

egyedül

(de lehetnek ott mások 
veletek egy időben)

Csoportos
2-8 hét

18-30 évesen

Min 5 fő
Interkulturális csapat

Heti 30-38 óra
Több mint 50 országban!



EU országok

Észak-Macedónia és Törökország

Liechtenstein, Izland és Norvégia

Albánia, Bosznia-Hercegovina, Koszovó, 
Montenegró, Szerbia, Azerbajdzsán, 
Fehéroroszország, Grúzia, Moldovai 
Köztársaság, Örményország, Ukrajna

Algéria, Egyiptom, Izrael, Jordánia, Libanon, 
Líbia, Marokkó, Palesztina, 
Szíria, Tunézia

Oroszország

HOL LEHETTEK 
ÖNKÉNTESEK?



TÁMOGATÁS
• Utazás („zöld utazás”)

• Étkezés

• Lakhatás

• Zsebpénz

• Nyelvi támogatás

• Tréningek 

• Megerősített támogatás 
(kevesebb lehetőséggel 
rendelkező fiatalok esetén)



SZOLIDARITÁSI PROJEKTEK

https://www.youtube.com/watch?v=CLz8QXzlTN0&list=PLvX6d645XdP8JAhFO1RF7N2em6jo2ztw2
https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5
https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5
https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5
https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5
https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5
https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5
https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5
https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5


SZOLIDARITÁSI PROJEKTEK

Barátaitokkal szeretnétek jobbá tenni, alakítani a helyi közösséget? 

Vágjatok szolidaritási projektbe, és pályázzatok az európai uniós támogatásra!

A projekt hossza: 2-12 hónap.
Megvalósítók: min. öt, 18-30 éves fiatal.
Támogatás: havonta 630 euró + coach + 
rendkívüli költségek.
Célja: helyi pozitív változás. 

Pl. közösségi ház felújítása, helyi művészek 
felkarolása, újrahasznosító workshopok, idősek 

oktatása számítógép használatra, stb.



HUMANITÁRIUS 

SEGÍTSÉGNYÚJTÁS
• 18-35 évesen

• Két típus:
1. Egyéni: 2-12 hónap

2. Csoportos: 2-8 hét (pl.: ételosztás, 
animátorkodás menekülttáborban)  

• Helyszín: olyan harmadik ország, ahol nincs 
fegyveres konfliktus 



Mi a DiscoverEU?



 

• A DiscoverEU egy, a 
18 éves fiatalok számára
nyitott lehetőség, amellyel az 
InterRail vasúthálózatán 
felfedezhetik az Európai Unió 
országait

• Utazási és tanulási élmény 
• Jelentkezés egyedül vagy 

maximum 5 fős 
csoportban évente két 
alkalommal 
(tavasszal és ősszel) 

• Jelentkezési felület: 
Európai Ifjúsági Portál

https://youth.europa.eu/discovereu_hu


 

Mit nyújt a DiscoverEU?
• Felkészítő alkalmakat a nyertes 

fiataloknak 
• Online segédanyagot az útra
• Mobilalkalmazást az út 

tervezéséhez
• Egész Európában érvényes 

kedvezménykártyát
• Nemzetközi találkozókat 

„meetupokat”
• Tematikus útvonalak (zöld, 

kulturális, digitális és Új 
Bauhaus útvonalak)



EURODESK
Európa ifjúsági információs hálózat



SZOLGÁLTATÁSAINK

• Személyes tanácsadás és támogatás fiataloknak

• Figyelemfelhívó kampányok, műhelyek és online 
információ-szolgáltatás fiatalok részére

• Programok szervezése fiataloknak a nemzetközi mobilitás 
népszerűsítése céljából



EURODESK MULTIPLIKÁTOROK/
PARTNERSZERVEZETEK
• Ifjúsági irodák 
• Ifjúsági civil szervezetek
• Információs, kulturális központok
• Europe Direct iroda
• Egyéb



Eurodesk videóEurodesk Opportunity 
Finder

European Youth Portal
Eurodesk Hungary 

Instagram

Eurodesk Instagram
Eurodesk HU Facebook

Eurodesk Facebook

Eurodesk HU website
Eurodesk website

EURODESK ONLINE

https://www.youtube.com/watch?v=eSjdwmTMDSw&t=1s
https://programmes.eurodesk.eu/
https://programmes.eurodesk.eu/
https://youth.europa.eu/home_en
https://www.instagram.com/eurodesk_hungary/
https://www.instagram.com/eurodesk_hungary/
https://www.instagram.com/eurodesk/
https://www.facebook.com/EurodeskFLP/
https://www.facebook.com/Eurodesk/
https://eurodesk.hu/
https://eurodesk.eu/


discovereu.hu eu-ifjusag.hu 

Youth projects HUNGARY 
FB csoport

szolidaritasitestulet.huerasmusplus.hu

AJÁNLOTT WEBOLDALAK

https://erasmusplusz.hu/discovereu
https://eu-ifjusag.hu/
https://www.facebook.com/groups/youthprojectsHU
https://www.facebook.com/groups/youthprojectsHU
https://szolidaritasitestulet.hu/
https://erasmusplusz.hu/


https://www.youtube.com/watch?v=eSjdwmTMDSw&list=PLvX6d645XdP9Tg-xwOmbn7tLSnaY4xzHn&index=1




www.mavisz.eu

FB: Mavisz

IG: mavisz_foundation

maviszfoundation@gmail.com

http://www.mavisz.eu
https://www.instagram.com/mavisz_foundation/#


KÉRDÉSEK & VÁLASZOK



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!


