2026. februar 16. hétfo
Megkorondzod az évet javaiddal, a nyomaidon béség fakad. (Zsoltdr 64,12)

Fil 2,25-30: Sziikségesnek tartottam azonban, hogy visszakiildjem hozzdtok Epaphroditosz
testvéremet, munkatarsamat és bajtarsamat, akit ti kiildtetek, hogy sziikségemben szolgdlatomra
legyen, mivel vagyodott mindnydjatok utdn, és nyugtalankodott amiatt, hogy tudomdsotokra jutott,
hogy megbetegedett. Valéban beteg volt, kézel a haldlhoz, de Isten megkényoriilt rajta. S6t nemcsak
rajta, hanem rajtam is, hogy szomorusdgomat ne tetézze szomorusdg. Hamarabb elkiildtem tehdat,
hogy viszontldssadtok, és oriiljetek, és hogy én is kevésbé szomorkodjam. Fogadjdtok az Urban nagy
orommel, és becsiiljétek meg az ilyeneket, mert Krisztus tigyéért kertilt kdzel a haldlhoz, amikor
életét kockaztatta azért, hogy helyettetek szolgalatomra legyen.

Igehirdetés:

A csoki j6 dolog, az Instagram is, néha a Youtube is, a Nutellar6l nem is beszélve. Kénnyen
potszerekké valhatnak azonban és elveszik az idonket és energiankat a nagyobb jotol, amire a
hivasunk sz6l, amit6l valoban boldogok lehetnénk.

Epaphroditoszrol csak itt a Filippi levélben olvasunk. Itt és a levél végén meg egyszer emliti
ot Pal. Itt is csak annyi dertil ki rola, hogy a filippibeliek koziil valo, a kozdsség elkiildte 6t, hogy a
fogoly Pél szolgélatara legyen. Mikozben erre vallalkozott megbetegedett, és kevésen mult, hogy
bele nem halt ebbe a betegségbe. Azt is tudjuk, hogy onként vallalta ennek a betegségnek a
kockazatat azért, hogy Palnak segitségére legyen. Ennyit tudunk tehat 6rdla: olyan valaki volt, aki
Palért és Krisztus tigyéért kockara merte tenni az életét. Nyilvanvaloan azért, mert Krisztus és Pal
ligye maganak Epaphroditosznak is sziviigye volt, mert ez volt szamara a nagyobb jo. Err6l beszélt
mult pénteken Attila bacsi is: akkor vagyunk készek Isten iigyét aldozatok aran is szolgalni, ha
megéljiik, hogy ez az ligy a miénk is, nem valamiféle rank oktrojalt kiils6 szandék.

Nagybojt kozeledik, és ez az id6szak pont a vagyaink és a szandékaink megtisztitasardl szol.
A lemondasaink azért értékesek, mert engedik, hogy megéljiik a feliiletes hidnyainkat és ralassunk a
valddi belsd hidnyainkra. Nem a husevés/nemevés a bojt 1ényege, ez csak egy kozosen vallalt
aprosag, hogy hamvazoszerdan és a bojt péntekein a katolikusok nem fogyasztanak hust. Ez a
vallalas még nem hiszem, hogy sokunkat elvezet a valédi mély vagyaihoz, de lehet, hogy valakinek
ez is ilyen dolog. Amikor lemondasz valamir6l 40 napra, akkor azzal megengeded magadnak, hogy
atéld a hianyt, a belso testi-lelki éhségedet. Nem nyomod el, nem témod be a hidnyt egy kis
csokival vagy gorgetéssel, hanem megengeded, hogy hianyozzon és ezaltal ranézel a mélyebb
hianyaidra. Ezért is kapcsolodnak a bojtben a lemondashoz az ima és a szeretet tettei. A hianyt az
isten- és emberszeretet tolti be, tisztulnak a vagyaink, tisztul az életiink és egyre hasonlobbakka
lehetiink Epaphroditoszhoz, és ami még fontosabb, Krisztushoz. Nem allitom, hogy 40 nap utan
majd készen allunk arra, hogy az életiinket kockaztassuk egymasért, de ha csak egy kicsit
aldozatkészebbekké, masokra figyel6bbekké valunk, akkor mar tisztul az életiink, boldogabb és
boldogitobb életet élhetiink.

Milyen egy ilyen élet? Nem csak Epaphroditosz batorsagat és onfelaldozé szeretetét
csodalhatjuk meg ebben a rovid kis részben, hanem Pél figyelmességét és belsé szabadsagat is.
Nem csiing majom szeretettel Epaphroditoszon, aki segit neki, hanem tudja a nagyobb egész fel6l
szemlélni az helyzetet és rajon, hogy mindenkinek (Epaphroditosznak, a filippieknek és maganak
Palnak is) az a jobb, ha visszaengedi Epaphroditoszt Filippibe. Mert Isten akaratat kovetni mindig a
nagyobb jo6 felé mozdit.

Amikor most majd lemondasz egy kis képerny6ido6rdl, csokoladérol, vagy mas ilyesmirdl,
akkor ne sportteljesitményt akarj. Lemondasod vallalhaté legyen, olyan, amiben ki tudsz tartani,
amit megérzel, de nem tilzo6 (f6leg az evéssel vigyazz, abban semmiképp ne az éheztetés legyen a
cél!). A felszabadul6 id6d (képernyd) és energiad (bels6 hianyok) vezessenek Istenhez és a masik
emberhez, hogy konkrétan meg is tapasztald, hogy a nagyobb jo felé mozdul az életed, hiszen isten-
és emberszeretetre vagyunk teremtve!



