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Hozzád menekülök, Uram, ne szégyenüljek meg soha! (Zsoltár 71,1)

Zsolt 7. (részletek):  
Uram, én Istenem, benned remélek!
Ments meg minden üldözőmtől
és szabadíts meg engem, 

hogy mint az oroszlán, ellenségem szét ne 
tépjen, mert nincsen, aki megmentene! 

Uram, én Istenem, ha elkövettem azt,
ha gonoszság tapad kezemhez, 

ha megfizettem annak, aki bántott,
s ha kiraboltam ellenségemet és kisemmiztem, 

üldözzön az ellenség és hadd érjen utol,
életemet tiporja földre,
tegye porrá dicsőségemet. 

Ítélj meg, Uram, igazságom szerint,
s ártatlanságom szerint mondj ítéletet fölöttem. 

Szűnjék meg az istentelenek gonoszsága,
és erősítsd meg az igazat.
Igazságos Isten, a szívek és vesék vizsgálója! 

Segítségem az Úrtól jön,
aki megmenti az igazszívűeket. 

Igehirdetés:  A zsoltár egy ártatlanul bántott ember élethelyzetét hozza közel hozzánk. A felirat  
szerint Dávidé a zsoltár, de a körülmények nem azonosíthatóak. Egy biztos, Saul révén Dávidot 
többször is érte ártatlanul az üldöztetés, de talán mindannyian éltünk meg kisebb vagy nagyobb 
nehézségeket, amik nem a bűneink következményeként értek el minket.

Ez az első, amit ebből a zsoltárból hazavihetünk. Amikor rossz ér minket, akkor az nem 
feltétlenül büntetés, nagyon gyakran ártatlanok vagyunk abban a helyzetben. Nem vagyunk persze 
teljesen ártatlanok, részünk van a rosszban, de előfordulhat olyan helyzet (és gyakran elő is fordul), 
amikor  nem a tetteink következményeit  szenvedjük el.  A teljesség igénye nélkül:  szenvedhetek 
örökletes betegségtől,szenvedhetek a társadalom, vagy a szűkebb közösségem általános állapotától, 
szenvedhetek a mások bűnei miatt. A zsoltárban Dávid azért fordul Istenhez, mert azt érzi, hogy 
ártatlanul szenved, és elfogadná a szenvedést, ha értené az okát, ha úgy érezné, hogy megérdemli 
azt. És itt jön a nagyon fontos második pont: Dávid kitart az ártatlanságban és nem veszi a kezébe a 
bosszú és elégtétel fegyvereit:  ha megfizettem annak, aki bántott, s ha kiraboltam ellenségemet és 
kisemmiztem,   üldözzön  az  ellenség  és  hadd  érjen  utol,  életemet  tiporja  földre,  tegye  porrá 
dicsőségemet.  Vagyis Dávid azt mondja, hogy ha bosszút állnék, akkor én is megérdemelném az 
ítéletet. Ha visszafizetném neki a rosszat, amit tett, akkor jogossá válna az, amit ellenem elkövetett. 
Ha viszont kibírom, akkor joggal remélhetem, hogy Isten majd igazságot szolgáltat nekem. Erről 
szól a zsoltár részlet második fele: Segítségem az Úrtól jön, aki megmenti az igazszívűeket.

A mai zsoltár tehát három fontos igazságot tesz elénk:
1. Szenvedhetek ártatlanul.
2. Ha megbosszulom az engem ért sérelmet, akkor elveszítem az ártatlanságomat és jogosan 

fogok szenvedni. 
3. Istenre bízhatom az ügyemet, és Ő majd igazságot szolgáltat nekem.

Egyetlen  kis  kiegészítést  tennék  még  ehhez.  Amikor  lemondok  a  bosszúról,  akkor 
megjelenik annak a kísértése, hogy a fejemben képzelt mozit forgassak a másik megszégyenüléséről 
és  a  saját  megdicsőülésemről.  Ennek is  érdemes ellenállni,  érdemes kibírni  azt  az  ürességet  és  
feszültséget, ami abból adódik, hogy nem állok bosszút semmilyen módon és nem is burkolózom 
sértett  gőgbe, hanem Istenre bízom az ügyet.  Neki panaszkodom, ahogy a zsoltáros,  tőle kérek 
igazságot és akkor még az is megtörténhet, hogy képessé leszek arra, hogy imádkozzam azokért,  
akik nekem szenvedést okoztak. Ekkor pedig, csodálatos módon, egészen közel kerülhetek az értem 
megalázott és értem szenvedő Krisztushoz. És akkor már nem is értelmetlen a szenvedés, hanem 
titokzatosan még a rosszból is jót hoz ki a bennünk élő Isten. 


