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Uram, légy erős kősziklám, ahova mindig mehetek, melyet segítségemre rendeltél, mert te vagy az 
én sziklaváram. (Zsoltár 71,3)

Zsolt 11. (részletek):  
Az Úrban bízom én. Hogyan mondhatjátok 
nekem:
»Menekülj a hegyekbe, mint a veréb! 

Mert íme a bűnösök kifeszítették az íjat,
a húrra illesztették nyilaikat,
hogy lenyilazzák a sötétben az egyenes 
szívűeket. 

Ha semmibe sem veszik végzéseidet,
mit tehet akkor az igaz?« 

Szent templomában van az Úr,
áll az egekben az Úr trónusa.
A szegényre tekint a szeme,
az emberek fiait vizsgálja pillantása. 

Megvizsgálja az Úr az igazat s az istentelent;
Saját lelkét gyűlöli, aki szereti a gonoszságot. 

Igehirdetés: Szabadon a félelemtől és az irigységtől: ma reggel számomra ez ennek a zsoltárnak a 
témája. Sokszor megkísért bennünket az a gondolat, hogy megrettenve a bűn erejétől, a világban 
levő  rossztól,  elkezdjük  ezt  a  rosszat,  mint  félelmünk  tárgyát  az  életünk  közepébe  tenni. 
Megpróbálunk  elmenekülni,  félünk  és  sokszor  a  félelmünk  határoz  meg  bennünket. 
Megtapasztalhatjuk,  hogy mások sokszor semmibe veszik Isten végzéseit,  ez félelemmel tölt  el 
bennünket és ilyenkor áldozatként tekintünk saját magunkra, vagy arra gondolunk, hogy nekünk 
kell megvédeni Istent. Erről a kísértésről szól a zsoltár első fele:  Hogyan mondhatjátok nekem: 
»Menekülj a hegyekbe, mint a veréb!  Ha az Úrban bízom, akkor nem kell félnem. Nem kell félnem 
különféle  ideológiáktól,  vagy  azok  képviselőitől  sem.  Hívő  emberként  nem  kell  áldozatként 
tekintenünk magunkra, nem kell sajnálnunk magunkat. 

Sokkal inkább megláthatjuk azt, hogy akik gonoszságot tesznek, ők lesznek a saját maguk 
ellenségei.  Megvizsgálja  az  Úr  az  igazat  s  az  istentelent;  Saját  lelkét  gyűlöli,  aki  szereti  a  
gonoszságot.  Jól ismerjük ezt: a gonosz tettek eltorzítja a lelket és olyasmikbe viszik, amiket ő 
maga sem gondolt. És ez adhat erőt nekünk is, hogy ne irigykedni kezdjünk azokra, akik hatalmat, 
vagyont  szereztek  maguknak  és  visszaélnek  vele,  vagyis  ne  akarjunk  magunknak  hatalmat  és 
befolyást mások felett. Ha kapunk ilyet, akkor is mindig óvatosnak kell lennünk és figyelnünk arra, 
hogy nehogy visszaéljünk vele. 

A mi hivatásunk Isten fiainak szabadságában élni. Ha az Úr, a mi kősziklánk, a mi erős  
várunk, ahogy az áhitat elején imádkoztuk, akkor nem nekünk kell megvédeni magunkat és az Urat  
sem. Nekünk, keresztény emberként egyetlen nagy és radikális feladatunk van, és ez nem más, mint 
Isten szeretetével szeretni, az Ő szemével nézni magunkat és egymást. Nem menekülni a gonosztól, 
és nem is irigykedni a gonoszság hatalmára. 

I. (Én vagyok az Úr a te Istened. Ne legyen más Istened!) 
Szabad lehetsz a félelemtől! 
Nem kell kozmikus hatalmak 
vagy emberi rendszerek foglyaként élned. 
Nem függsz a pénztől, földi sikertől, 
megszabadulhatsz az önmagad körül forgástól. 
Nem leszel kiszolgáltatva szektavezéreknek, 
propagandistáknak, 
ideológusoknak, szenzációhajhász újságíróknak, 
vagy éppen saját magad ártó gondolatainak. 
Ha engem szeretsz, szabad lehetsz a félelemtől! (Fabiny Tamás)  


