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Aki hálaadással áldozik, az dicsőít engem, és aki ilyen úton jár. annak mutatom meg Isten szabadítását. 
(Zsoltár 50,23)

Lk  4,40-44: Napnyugtakor  mindenki  hozzá  vitte  a  különféle  bajokban  szenvedő  betegét.  Ő 
mindegyikükre rátette a kezét, és meggyógyította őket.  Démonok is kimentek sok emberből, és ezt 
kiáltozták: „Te vagy az Isten Fia!” De rájuk parancsolt, és nem engedte őket beszélni, mert tudták, 
hogy ő a Messiás. Napkeltekor eltávozott, és elment egy lakatlan helyre. De a sokaság megkereste. 
Odamentek hozzá, és tartóztatták, hogy ne menjen el tőlük. Ő azonban ezt mondta nekik: „A többi 
városban is hirdetnem kell  Isten országának örömhírét,  mert ezért  küldtek.” És hirdette az igét 
Júdea zsinagógáiban.

Igehirdetés:  Mi a célod? Mit teszel érte, hogy elérd? Hogyan tevékenykedsz és hogyan kapcsolsz 
ki?  Ebben  a  rövid  részben  látszólag  nincs  semmi  érdekes,  Jézus  hétköznapjait  láthatjuk,  az  ő 
munkahelyét.  Csak a  „szokásos” dolgok  mennek,  Jézus  tanít,  betegeket  gyógyít,  ördögöt  űz  és 
igyekszik titkolni, hogy ő a messiás. Ez is érthető, hiszen a korabeli zsidóság többsége politikai  
messiást várt, és Jézus nem akart megfelelni ennek az elvárásnak. Nézzük meg alaposabban ezt a 
néhány mondatot, hétha megtanulhatjuk tőle, hogyan tudta ő mindig, hogy mit is kell tennie.

Az első mondatban is Jézus tevékenykedik, de ekkor már este van, ha emlékeztek, ezen a 
napon történt, hogy tanított a zsinagógában, ott is ördögöt űzött, aztán meggyógyította Péter anyósát 
majd miután ezeknek a híre elterjedt minden beteget a városból hozzá vittek, bár már beesteledett.  
Jézus az esti időpont ellenére nem küldi el őket, hanem mindenkivel foglalkozik, beteget gyógyít, 
ördögöket űz. Napkeltekor, amikor lett egy kis nyugalma, akkor elment egy lakatlan helyre. Itt nem 
írja  Lukács,  hogy mit  szeretett  volna  tenni,  de  az  evangéliumokból  tudjuk,  hogy éjszaka  vagy 
hajnalban Jézus gyakran kihasználta a nyugodt időt arra, hogy imádkozzon. Itt is ez történne, Jézus 
elvonul, de megtalálják és marasztalják. Jézus azonban nem enged ennek a marasztalásnak, mert 
nem csodadoktor akar lenni. A jelek és a csodák, a gyógyítások és az ördögűzések számára annak 
eszközei, hogy hitelesítse az üzenetet: elérkezett hozzátok az Isten országa! És ezt az üzenetet kell 
továbbvinnie. 

Milyen érdekes, hogy Jézus tudja, hogy mit kell tennie. Nem gondolkodik azon, hogy erős 
bázist hozzon létre a népszerűségén alapulva itt Kafarnaumban, hanem tovább megy. Honnan tudja, 
hogy mit kell tennie? Abból a magányos időből, amit kiszakított magának itt hajnalban. Amikor 
megállt Isten előtt és megkereste, hogy mi a dolga most. Nem rutinból tolta, nem a tehetetlenség  
vitte, tudta mi a dolga. 

Nagyon másképp néz ez ki, mint a mi életünk. Mi gyakran mint a mérgezett egér hajtunk és 
pörgünk, aztán céltalan görgetéssel, vagy más, még ártalmasabb tevékenységgel pihenünk, hogy 
aztán egyre fáradtabban és egyre céltalanabbul folytassuk. Jézus megáll, mert nem automata, nem 
robot.  Kell  neki is  a pihenés,  de még inkább kell  az,  hogy imádkozzon. Ha neki kellett,  akkor 
nekünk is kell.  Meg kell  állni,  rá  kell  nézni,  hogy mit és merre lépjünk tovább. Loyolai  Ignác 
naponta kétszer negyed órában nézett rá a napjára, hogy lássa benne Isten működését és megnézze, 
jó fele ment-e. Ő mondta, hogy ha a pápa feloszlatná a rendjét, akkor kellene neki egy negyedóra, 
hogy tudja, merre kell folytatnia. Negyedóra. Nem tudom mennyi időd nincs, de érdemes naponta 
tisztázni az irányt Istennel, mert ahogy Seneca megfogalmazta "Semmilyen szél nem kedvez annak, 
aki nem tudja, melyik kikötőbe tart."   (Tudom, hogy a Quimby is, de ők is Senecatól vették.) 

Jézus élete is pont elég pörgős volt, néha pont olyan, mint a miénk. Mi lenne, ha ebben is 
hasonlítanánk, hogy ebből a pörgésből kiszakítunk naponta egy kis időt megállni és Őelé tenni a 
napot. 


